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Vous trouverez dans ce document les publications proposées par le réseau CIVAM pour les 
années 2008-2009. Résultat d’expérimentations elles vous livrent des analyses et outils 
méthodologiques pour la mise en œuvre pratique d’actions sur le terrain.
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Années 2007-2009

Pour des campagnes vivantes et solidaires, les Civam

L’histoire, les actions et l’organisation des Civam
Livre blanc - 36 p. - 2007 

FNCIVAM
Gratuit

Les Civam
5 fiches thématiques de présentation des missions et actions des Civam - 2007

FNCIVAM 
Gratuit

Présentation du réseau

Dossiers Civam parus dans la revue Trans Rural Initiatives

- n°329, 13 mars 07 «Sobriété énergétique : un rien vaut mieux que deux tu l’auras» 
- n°336, 19 juin 07, «Education à l’environnement. La ferme, nouveaux champs pédagogiques» 
- n°349, 15 janv 08, «Agriculture de groupe : se parler pour travailler mieux» (Afip, InterAfocg, 
MRJC, TRAME, GAEC et Sociétés, FNCIVAM)
- n°354, 25 mars 08, «Chiffres de l’agriculture durable, les leçons de la production laitière» 
- n°359, 3 juin 08, «Les premiers pas de l’agriculture vers la relocalisation de l’économie» (InPACT, 
InterAfocg, Afip, Fadear, Fnab et FNCIVAM)
- n°361, 1er juil 08 : «Favoriser l’installation en agriculture, un choix politique» (FNCIVAM via 
InPACT)
- n°362-363, 15 juil 08 : «Quelle politique agricole commune en Europe demain ?»
- n°366, 7 oct 08 : «Agriculture durable (2). Des savoir-faire à inventer et diffuser»
- n°381, mai 09 : «Pratiques respectueuses de la ressource en eau»  (FNCIVAM, WWF)
- n°382, juin 09 : «Les agricultures alternatives» – Juin 2009 (FNCIVAM via InPACT)
- n°385, juill 09 : «Moyenne montagne, des espaces réinvestis»
- n°388, oct 09 : «Pour une agriculture méditerranéenne durable»



AGRICULTURE DURABLE
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Produire économe et autonome, c’est bon pour l’environnement, le revenu, 
l’emploi : un enjeu décisif en production laitière 

Cette étude sur les systèmes herbagers a été réalisée par plusieurs experts, partenaires des réseaux associatifs qui 
ont initiés l’agriculture durable en France (RAD, FNCIVAM) pour permettre aux agriculteurs et aux décideurs de 
favoriser une évolution des systèmes de production vers des choix technico-économiques s’appuyant sur les trois 
piliers de l’agriculture durable. L’étude compare des systèmes herbagers de l’Ouest de la France et des systèmes 
intensifs en France ou en Europe du Nord et montre de forts contrastes en terme d’efficacité économique et d’im-
pact sur l’environnement. Le rôle de la politique agricole pour orienter des aides vers de nouveaux objectifs est 
également abordé.

Etude - 2009 - 24 p.
FNCIVAM

Gratuit sur demande ou 
en téléchargement sur

www.civam.org

L’agriculture durable, une voie d’avenir

La  FNCIVAM  et  ses  partenaires  présentent  de  vraies  solutions  aux  
défis  de l’agriculture, en publiant « L’agriculture durable : une voie 
d’avenir » essentielle pour comprendre en quoi consiste vraiment 
l’agriculture durable, au moment où  certains  acteurs  de  l’agro-
chimie,  notamment  ceux  réunis  au  sein  de  l’Institut  agriculture  
durable  (IAD), s’emparent de ce concept. Une  réponse  qui  s’appuie  
sur  les  3  piliers  du développement durable.
- Une réponse environnementale : Une agriculture économe en 
intrants chimiques (pesticides, engrais) et en ressources (eau, 
énergie, soja), qui s’appuie sur l’agronomie et la biodiversité, et 
non sur une seule technique  agricole ou encore sur des réponses 
technologiques telles que les OGM. 
- Une réponse économique et sociale : Cette  publication  est  
également  une  réponse  à  des  problématiques  de  société  et  
de  territoire  :  proximité avec les consommateurs, autonomie de 
décision des agriculteurs, création d’emplois en milieu rural... 

Cette publication très concrète apporte des éclairages aux déci-
deurs et aux collectivités locales  sur  les  types  d’agricultures  à  
soutenir  et  développer  sur  les  territoires,  pour  des  politiques 
alimentaires ambitieuses et responsables. 

Guide - 2009 - 24 p.
FNCIVAM

Gratuit hors frais de port sur demande ou 
en téléchargement sur

www.civam.org

Une Publication réalisée par la 
FNCIVAM en collaboration avec le 
Réseau Agriculture Durable, Bio 
de Provence, InPACT Poitou-Cha-
rentes, les Fédérations Régionales 
CIVAM de Basse-Normandie et de 
Pays-de-la-Loire et le WWF-Fran-
ce, dans le cadre du Pôle Initiatives 
pour une Agriculture Citoyenne et 
Territoriale.



Rencontres avec dix producteurs en agriculture 
durable : un tour de France des fermes Civam

Jean-Benoît Guillou, étudiant en agronomie, a effectué un tour de Fran-
ce à la rencontre de producteurs du réseau Civam dont les initiatives 
illustrent leurs valeurs, et surtout les confrontent à la réalité sociale, 
économique, écologique, culturelle. Il a partagé, dans chaque ferme, 
la vie d’une famille, d’un groupe, d’un territoire, sans se limiter aux 
aspects professionnels et économiques des projets. Ce livre préserve la 
spontanéité d’un jeune curieux dont le regard, à la fois expert et naïf, 
permet de découvrir une autre agriculture en construction. Il illustre 
de façon concrète les démarches qui s’inscrivent dans l’esprit Civam 
et montre que les itinéraires des producteurs rencontrés, malgré leur 
complexité, s’inscrivent comme une évidence dans un projet de vie 
cohérent.

Livre - 69 p. - 2008
Educagri éditions / FNCIVAM 

14 euros

L’agriculteur en herbe 

Découvrir l’agriculture durable en jouant ! Un jeu de société éducatif 
accessible à tous les joueurs (2 niveaux de jeu).

Jeu - 2006
FRCIVAM Basse Normandie

30 € hors frais de port

En route vers l’Agriculture Durable en Basse-Normandie

Un nouveau référentiel sur la démarche d’agriculture durable qui présente 15 
portraits d’agriculteurs bas normands dont 12 avec des données actualisées et 
les évolutions entre 2002 et 2007, tant sur l’efficacité économique, l’équité so-
ciale et la protection des ressources naturelles. Trois nouveaux portraits d’agri-
culteurs viennent compléter le document avec une présentation de nouvelles 
démarches pour la mise en place de systèmes herbagers économes, efficaces 
économiquement, respectueux des environnements. Dans chaque expérience, 
le lecteur pourra identifier des savoir-faire techniques, des démarches origina-
les et des systèmes rentables. 

Référentiel - 2008
FRCIVAM Basse Normandie 
10 euros (+ frais de port)

AGRICULTURE DURABLE

3

Fermes de démonstration en agriculture durable de Bretagne

Ce CD ROM contient l’ensemble des panneaux pédagogiques renseignant sur la durabilité des prati-
ques (économique, environnementale et sociale) de 15 des 25 fermes du réseau de fermes en agri-
culture durable de Bretagne.

CDRom - 2007 
FRCIVAM Bretagne

15 €



Produire du porc autrement

Ce huitième cahier technique de l’agriculture durable propose des pistes 
pour progresser un peu ou beaucoup vers des systèmes plus économes, plus 
liés au sol, plus respectueux des ressources naturelles, pour gagner un peu 
plus d’autonomie, de liberté et de reconnaissance dans l’exercice de son 
métier, pour une production porcine qui permette encore des installations 
demain. Il aborde différents thèmes : le logement des porcs, l’alimenta-
tion,  la santé et le bien-être, la valorisation, la gestion des déjections...

Cahier technique - 76 p. - 2008
Réseau agriculture durable 

10 euros port compris

Sécher du foin en grange pour récolter le meilleur de l’herbe 

Cette publication a été réalisée par Segrafo, l’Institut de l’élevage et la Chambre 
d’agriculture de Normandie.

Plaquette - 8 p. - 2009 
SEGRAFO

En téléchargement sur le site
www.segrafo.com

Système herbager économe

Le Réseau agriculture durable édite une nouvelle version de ce cahier 
technique. En 76 pages, il propose aux agriculteurs, aux enseignants et 
aux conseillers agricoles des clés essentielles pour réussir la mise en 
place d’un  système reposant sur le pâturage d’associations pérennes de 
graminées-légumineuses. Ces systèmes pâturants présentent en effet de 
multiples intérêts en particulier dans une conjoncture marquée par la 
baisse du prix du lait : très économes en intrants, ils permettent de tra-
vailler avec des coûts de production particulièrement bas, tout en rédui-
sant les risques de pollution de l’eau, de l’air et des aliments produits.

Entièrement revu et augmenté par rapport à la première édition de 
2001, (diffusée à 3000 exemplaires), ce cahier s’ouvre aux prairies per-
manentes et multi-espèces, au pilotage du pâturage de printemps par 
les sommes de température, aux spécificités des systèmes pâturants en 
production de viande bovine et ovine. Il comporte une partie consacrée 
à l’alimentation hivernale. Il résume aussi les résultats économiques des 
systèmes pâturants obtenus par  les agriculteurs du Réseau agriculture 
durable. Et comme les sept autres cahiers technique de la collection, il 
est ponctué de témoignages d’agriculteurs herbagers expérimentés.

Cahier technique - 76 p. - 2009
Réseau agriculture durable 

10 euros port compris
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Guides vers le Bio

Pour permettre la sensibilisation et l’accompagnement des producteurs 
souhaitant s’orienter vers l’agriculture biologique, le Civam  Agrobio  47  
a édité  4  guides techniques  à  la  conversion sur les thématiques de 
l’élevage (bovins, ovins et caprins), le maraîchage, la pomme et la prune 
biologique. 2 guides Grandes Cultures et Viticulture qui sont à paraître 
pour janvier 2010.
Ces guides ont pour objectif d’apporter des informations sur les aspects  
réglementaires  et  de  fournir  des  données  synthétiques et prati-
ques sur les techniques utilisées. Ils sont agrémentés de témoignages et 
conseils de producteurs.

Guides - 2009
Civam Agrobio 47

Sur demande

Autonomie protéique

InPACT Basse-Normandie conduit depuis 3 ans une étude sur la problé-
matique de l’autonomie en protéines des élevages. Ce travail a donné 
lieu à la sortie de 2 outils :

- Construire une offre de formation à des pratiques de productions 
plus autonomes pour orienter vers des systèmes agricoles durables : 
un guide méthodologique à destination des animateurs et formateurs 
d’organismes professionnels agricoles et de formation continue.

- Pour plus d’autonomie et d’économie sur son exploitation : dia-
gnostic protéines  : un outil de sensibilisation destiné à être utilisé 
par et avec des agriculteurs. Contient un CD-Rom permettant à cha-
que éleveur de réaliser le diagnostic protéine de son exploitation et 
dans le cadre d’une réflexion de groupe, de confronter son degré 
d’autonomie et explorer des solutions.

Guides méthodologiques - 2009
InPACT

Sur demande
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En route vers l’Agriculture Durable en systèmes caprins laitiers

Alors que la production caprine se relocalise, InPACT Poitou-Charentes & Accéa+ ont analysé en 2009, 
21 exploitations caprines disséminées sur la Région. L’objet : identifier les points forts et les fragilités 
des élevages caprins, identifier des systèmes articulant efficacité économique, viabilité, transmissibi-
lité, vivabilité et respect de l’environnement.
* Synthèse des résultats «En route vers l’agriculture durable en systèmes caprins laitiers».
* Quelques exemples de systèmes caprins laitiers performants sur les trois piliers du développement 
durable : agro-écologie, socio-territorialité, économie.

Fiches - 2009
InPACT Poitou-Charentes

En téléchargement : www.inpactpc.org/agriculture-durable/176-caprins-laitiers.html
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Herbe, le film

Au cœur de la Bretagne paysanne, deux visions du métier d’éleveur laitier se confrontent. Alors 
que des Hommes se sont engagés depuis plusieurs années dans une agriculture autonome, durable et 
performante, le courant majoritaire de la profession reste inscrit dans un modèle de production 
industriel, fortement dépendant des groupes agricoles et agro-alimentaires…
«Je pense que ce film peut ouvrir les esprits de ceux qui le verront sur la diversité des approches 
du métier de paysan. C’est une invitation à échanger : quelle alimentation, quelle agriculture, 
quelles campagnes voulons nous ? Au moment où s’engage la mise en chantier d’une nouvelle 
réforme de la PAC, ce film est le bienvenu, surtout s’il est suivi d’un débat». Jean Yves Griot, 
Président fondateur du RAD et secrétaire général de Cohérence.

DVD - 2009
Prix public conseillé : 15 euros
En VOD sur www.dissidenz.com

www.herbe-lefilm.com

Agriculture et biodiversité  : comment améliorer 
la biodiversité sur votre exploitation?

Ce guide fournit, à travers 14 fiches techniques mobiles, des 
réponses concrètes aux questions relatives aux pratiques agrico-
les et à la sauvegarde de la biodiversité sur les exploitations. Il 
illustre également la démarche mise en place dans le cadre du 
programme pour améliorer la biodiversité sur les exploitations 
grâce aux témoignages de six agriculteurs impliqués. 

Ce programme expérimental de cinq ans, initié en 2004 par la 
LPO afin de reconquérir la biodiversité en milieu rural agricole, 
s’est inscrit dans la stratégie nationale qui vise à stopper la per-
te de cette dernière en France d’ici 2010. Ce sont en tout 132 
exploitants, issus de réseaux d’agriculteurs volontaires de l’agri-
culture raisonnée (FARRE), de l’agriculture biologique (FNAB) et 
de l’agriculture durable (FNCIVAM/RAD), qui se sont impliqués 
dans cette démarche, dans 18 départements. 

Ce guide s’adresse aussi bien au monde agricole (agriculteurs, 
techniciens, conseillers, organismes et enseignement agricoles) 
qu’aux environnementalistes et aux associations de protection 
de la nature.

Guide technique - 2009
LPO / FARRE / FNAB / FNCIVAM

Sur demande contre frais de port à la FNCIVAM
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Les circuits courts alimentaires : Bien manger dans les territoires

Les aspirations à une alimentation durable et les défis planétaires (crise de l’énergie, émeutes 
de la faim) nous invitent à resituer la durabilité de l’agriculture dans l’ensemble du système 
alimentaire. De nouvelles formes de distribution, en plein essor, jouent sur la proximité entre 
producteurs et consommateurs. 

DVD - Vendre en pays de connaissan-
ces : ventes directes, circuits courts

Une série de films vidéos ont été réalisés par 
le CIHEAM-IAMM et le Cirad . Ces films s’adres-
sent aux formateurs, producteurs, agents de 
développement et sont des outils de formation 
reposant sur la parole des producteurs.

FD CIVAM Hérault
Sur demande

Vente directe et circuits courts : 
quelques systèmes à la loupe

Ces fiches présentent quelques systèmes de 
vente directe et de circuits courts (marchés pay-
sans, point de vente collectif, AMAP,…) : princi-
pes, développement, fonctionnement financier, 
promotion, logistiques, atouts, limites et pers-
pectives… Fiches - 30 p. - 2007

FD CIVAM Hérault
sur demande

CIRCUITS COURTS

Ces circuits courts couvrent toute une gamme de pratiques, depuis les 
plus traditionnelles comme la vente à la ferme ou les marchés forains 
jusqu’aux plus nouvelles comme les AMAP ou la vente en ligne. Quelles 
sont les dynamiques qui les motivent et les soutiennent ? En quoi se 
ressemblent-elles, divergentelles ou se complètent-elles? Et que peut-
on en attendre, pour le monde agricole et pour la société en général? 
L’objectif de cet ouvrage est de dresser un état des lieux du phénomène 
«circuits courts». Dans la première partie, des acteurs de terrain font le 
point de leur expérience, tandis que dans les deuxième et troisième par-
ties, des chercheurs ouvrent des pistes de réflexion pour en comprendre 
les ressorts. Ensemble, ils tentent de dépasser les cloisonnements pour 
dégager une logique d’ensemble et proposer une vision élargie, nourrie 
par des projets de recherche associant les acteurs de terrain.

	
Ouvrage collectif Direction  G. Maréchal - 2008 - 200 p.

Educagri Editions
18 € 

Dans le cadre du projet CROC (compétences, réseaux, observatoire, communica-
tion) de nombreux supports ont été réalises sur les circuits-courts.  Le projet Equal 
CROC vise à renforcer l’emploi et à permettre la création d’activités durables en 
milieu rural et péri-urbain à travers l’appui au développement de circuits de com-
mercialisation alternatifs aux circuits longs, rapprochant producteurs et consomma-
teurs. Le projet est construit sur un partenariat mobilisant 3 types d’opérateurs : 
recherche agronomique (INRA, CIRAD), développement agricole et rural (FD Civam 
34, ADTV 34, FR Cuma LR), communication (FD Foyers Ruraux, IAMM).

En savoir plus : www.equal-croc.eu
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EAU / ENERGIE / TRACTION ANIMALE

Bassin versant

La FR CIVAM Basse-Normandie fait le bilan de l’action pilote réalisée sur le bassin 
versant de la Rouvre entre 2005 et 2007 à travers ce recueil d’expérience. En propo-
sant un diagnostic de changement de système à des exploitations laitières, l’objectif 
de l’action était de sensibiliser les agriculteurs à la protection de la ressource en 
eau en réfléchissant sur la conduite globale de leur système. La mise en place d’un 
système herbager économe et autonome, a-t-elle permis de réduire les impacts sur 
l’eau et d’assurer la viabilité économique des exploitations. 

Recueil d’expériences - 2009
FRCIVAM Basse-Normandie

Sur demande

Regroupement d’assainissement autonome 

Pour renforcer les garanties de durabilité du système, le CIVAM 
DEFIS a travaillé sur la mise en place de statuts juridiques adap-
tés et sur la création d’un recueil d’une vingtaine de fiches mé-
thodologiques pour mieux informer et accompagner les porteurs 
de projets, élus, techniciens de collectivités et entreprises : Des 
fiches «Démarches collectives» ; «Réglementation et statuts juri-
diques» ; «Techniques».

Recueil de fiches - 2009
Civam Défis 

15 € (+ 4 € de port) 

Guide pour l’utilisation du cheval par les collectivités drômoises  

Ce document réalisé avec le soutien du Conseil Général de la Drôme est le fruit d’un travail de re-
cherche sur les possibilités d’utilisation du cheval territorial en France, à partir d’actions déjà en 
place. Il donne un aperçu des utilisations du cheval en ville, ses avantages et ses inconvénients mais 
aussi quelques repères pour des collectivités qui souhaiteraient se lancer dans cette démarche. 

Guide - 2009 - 17 p.
FDCIVAM Drôme

Sur demande en version électronique uniquement

Défi énergétique : contribution des agriculteurs au sein de leurs territoires
En juillet 2005, suite à un état des lieux des différents projets 
énergie des différents CIVAM, un groupe de travail a constaté 
que les économies d’énergie venaient aussi de la relocalisa-
tion de la production et de la consommation alimentaire.

Recueil d’expériences - 31 p. - 2007
FNCIVAM / Ademe / WWF 

Gratuit
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























 


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CIRCUITS COURTS

Le dictionnaire des circuits courts pour les produits fermiers

Ce dictionnaire est un outil pour tous ceux qui souhaitent en savoir plus sur les circuits courts, 
c’est-à-dire la transformation et la vente de produits agricoles, avec au maximum un intermé-
diaire entre le producteur et le consommateur .
Les mots-clés sont rangés par ordre alphabétique. Si vous cherchez un renseignement sur les 
marchés à la ferme par exemple,il vous suffit de chercher à M. Marché à la ferme. Ce sont ainsi 
97 mots clés qui sont répertoriés, chacun étant suivi d’une définition et/ou d’informations sur le 
sujet concerné. Ce dictionnaire est illustré pour être plus attractif.

Dictionnaire - 47 p.  format A 5 - rééd. 2008
FR CIVAM Pays de la Loire

8 euros (frais de port compris)

Produits de terroir et consommation locale en Ille et Vilaine

Un recueil de 6 fiches de formations : aspects fiscaux, juridiques, administratifs ; mark’ethique ; 
engagements réciproques producteurs/ consommateurs ; réglementation dans la vente directe ; 
boussole NESO ; concurrence et complémentarité dans le commerce.

Livret - 19 p. - 2008
AgroBio 35

Gratuit

Références techniques et économiques des Points de Vente Collectifs
de Rhône-Alpes

Les Points de Vente Collectifs (PVC) sont des magasins de produits fermiers tenus et gérés par des 
agriculteurs. Cette forme de vente collective directe, caractéristique de Rhône-Alpes, questionne 
quant à son fonctionnement. AVEC Rhône-Alpes, qui fédère 27 PVC, a recensé en partenariat avec 
la Chambre Régionale d’Agriculture Rhône-Alpes les références techniques et économiques de 20 
PVC représentatifs de la diversité de ces structures. Huit fiches thématiques vous sont proposées : 
Les personnes (4p.) - caractéristiques des associés, non associés, salariés ; Le magasin (2p.) - sur-
face de vente, largeur de vitrine, horaires, prestations ;  Les produits (4p.) - gamme et référen-
ces, libre service - service arrière ; Le volume d’activité (4p.) - variation dans le temps, par m², 
par produit ; Les charges (2p.) - montants et niveaux par type de charges ;  Les investissements 
(5p.) - caractéristiques par poste, statuts juridiques, financements ; La communication (2p.) - 
communication, promotion, produits AB ; La clientèle (2p.) - profil, fichier clients, fréquentation, 
panier moyen.

8 Fiches - 2008
AVEC Rhône-Alpes

1 fiche : 7 euros ; 8 fiches : 40 euros



Initiatives autour de la relocalisation de l’agricul-
ture et de l’alimentation

L’association Bleue  comme  une  orange et  la FD CIVAM 31 ont réalisé 
des fiches synthétiques rassemblées en livret autour  de  6  thémati-
ques  :  jardins  collectifs,  circuits  courts  de 
proximité, groupements d’achat, coopératives agricoles, agrocarbu-
rants et modèles agricoles.
Chaque fiche comprend un  état  des  lieux  de  la problématique 
abordée, des expériences innovantes, des pistes d’actions ainsi que  
des références pour approfondir le sujet.

Livret - 2009 
FD CIVAM 31
sur demande
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CIRCUITS COURTS

Accompagnement d’actions collectives en 
Languedoc-Roussillon
5 Fiches de captalisation
- Coopérative de transformation fruitière « Les Jardins de la 
Haute Vallée » 
- Démarche territoriale et citoyenne de la Communauté de 
Communes du Pays de Lunel pour une alimentation locale
- Opération fermes ouvertes « De Ferme en Ferme » en Monta-
gne Noire, en Val de Dagne, dans la Piège...
- GIE et boutique collective estivale « Maison de la Montagne 
Noire » 
- Actions collectives de commercialisation en circuits courts en 
Languedoc-Roussillon. Comprendre le fonctionnement collec-
tif et le rôle de l’accompagnement. Mémoire d’ Agathe Kerma-
goret, Université de Paris 1. 2007

8 fiches expériences ‘Accompagner des démar-
ches collectives en circuits courts’

FR CIVAM Languedoc-Roussillon
En téléchargement sur le site

www.civam-lr.fr (rubrique études et productions)

 

 

Accompagner des démarches collectives en circuits courts 

Fiche   —  Animer pour encourager la vie du collectif 

Renforcer la cohésion du groupe 

Le formateur a pour rôle de tisser les liens et les équilibres entre les 
membres du groupe pour que chacun soit autonome, mais solidaire 
avec les autres. Dans un groupe, des relations doivent exister entre 
l’animateur-formateur et les agriculteurs, mais aussi entre les agri-
culteurs eux-mêmes. 
 Inter AFOCG 
 

Qu’est-ce que la cohésion ?  
Une capacité collective à agir pour le groupe 
La cohésion d’un groupe, c’est son unité dans l’action collective par-
tagée. Cette notion d’unité des différents membres du groupe peut 
être caractérisée par quatre caractéristiques du fonctionnement col-
lectif : 
 la cohérence des actions de chacun par rapport à un objectif 

commun ; 
 le sentiment de partager cet objectif et que chacun œuvre à la 

réussite de cet objectif, c'est-à-dire un sentiment de justice ; 
 la compréhension et le respect du rôle et des responsabilités 

de chacun ; 
 Le souci de collaborer et de résoudre les conflits. 
 
En pratique, la cohésion du groupe pourra se traduire par une solida-
rité entre les membres, une organisation collective performante ou  
une concertation facilitée. C’est dans la difficulté que cette cohésion 
est la plus précieuse. Soudé, le groupe sera plus tenace et identifiera 
plus facilement des voies d’adaptation. C’est un facteur essentiel 
pour la réussite d’une action collective dans la durée. 
 

Les facteurs de la cohésion du groupe 
C’est avant tout une histoire des confiance. La construction de la 
confiance, entre les membres du groupe, passe par trois étapes : 
 se connaître ; 
 se reconnaître, c'est-à-dire partager des systèmes de valeurs 

proches, ou du moins accepter ceux de l’autre ; 
 établir des relations justes, aux yeux des membres. 
 
La transparence de l’information est une condition du sentiment de 
justice, de même que le respect du rôle de chacun. Autrement dit, 
chacun doit trouver et comprendre sa place par rapport au groupe. 
L’organisation collective doit donc être réfléchie et adaptée pour per-
mettre de garantir ces conditions. Les règles collectives doivent être 
reconnues de tous, donc co-construites par les membres du groupe.  
 

Favoriser la cohésion 
Construire une identité commune 
Apprendre à se connaître, c’est la première phase de construction 
d’un groupe. Motivations, pratiques professionnelles, valeurs, mode 

Se reconnaître                  
en sociologie 

L’adoption d’une culture com-
mune est un facteur de stabilité 
des organisations. Plus qu’un 
système de valeur, la culture est 
un construit, c'est-à-dire un en-
semble de règles et de référen-
ces, implicites ou explicites, pro-
pres au groupe. 
 
Se reconnaître nécessite égale-
ment de dialoguer avec le même 
système de valeurs. L’approche 
des « économies de la gran-
deur »  définit ainsi 7 
« mondes » : domestique, civi-
que, marchand... La confrontation 
des logiques de deux mondes 
différents est source d’incompré-
hensions et de désaccords. Une 
« clarification » ou un 
« compromis » peuvent être obte-
nus en faisant appel à un 
« principe supérieur » extérieur 
ou en définissant un « bien com-
mun ». 
 
La sociologie de la traduction 
insiste sur le rôle central du 
« traducteur » (accompagnateur 
ou responsable associatif) pour 
parvenir à une « convergence » 
d’intérêts (objectif partagé).  Cette 
approche souligne l’importance 
de l’enrôlement et  de la 
confiance. 

Comportements coopéra-
tifs contre stratégie 

Dans une organisation collective, 
chaque individu partage partielle-
ment les objectifs de l’organisa-
tion et agit en fonction d’intérêts 
stratégiques propres. La cohé-
rence de l’organisation est alors 
maintenue par des règles cons-
truites dans la consultation et la 
négociation. 
 
Ainsi, deux modes de coordina-
tion cohabitent ou se succèdent 
au sein de l’organisation : 
 le conflit et l’influence visent 

le succès stratégique ; 
 la coopération, basée sur 

l’inter-compréhension,  vise 
l’accord 

 
Attention, la relation entre deux 
acteurs obéit à l’un ou l’autre 
mode, de manière exclusive.   

 

 

Accompagner des démarches collectives en circuits courts 

Fiche 2  —  Comprendre l’accompagnement 

Les rôles de l’accompagnateur 

Il s’agit bien de pistes de réflexion et non de méthodes « prêtes à l’em-
ploi », le développement relevant par essence de processus de construc-
tion de moyens et de dispositifs au cas par cas, liés à des situations et à 
des systèmes d’acteurs spécifiques. 
 Claire Ruault 
 

Accompagner : de multiples missions  
La liste des missions qu’un accompagnateur de projets collectifs en 
circuits courts peut être amené à remplir est longue et très diverse. 
Voici les principales missions recensées : 
 
animateur de groupe : stimule les échanges, le lien social et la pro-

duction collective (organisation de rencontres, animation de ré-
unions, circulation de l’information, régulation des conflits) 

 

appui méthodologique : accompagne la formulation et la formalisa-
tion du projet, notamment à travers des rôles de  traducteur et de 
miroir (identification d’objectifs communs, définition d’un plan 
d’action, d’une organisation collective...). 

 
ressource : apporte des idées, des informations techniques et régle-

mentaires, sous forme de conseils, de formation, de relais ou de 
mise en relation 

 

appui technique : apporte une expertise pour un suivi-évaluation de 
l’activité, l’élaboration d’un plan de communication, une études 
de marché ou de faisabilité,  

 

appui administratif et financier : aide au montage de dossiers de 
demande d’aide, assure le contrôle de gestion, assure le secréta-
riat du groupe (convocations et comptes-rendus) 

 
médiateur institutionnel : représente le groupe pour la recherche de 

subventions, de foncier ou des relations partenariales 
 

appui logistique : coordonne et/ou gère la communication ou l’or-
ganisation d’une manifestation, recherche un local de vente 

 

Il est rare qu’un même accompagnateur remplisse toutes les missions 
à la fois. Son rôle précis dépend des attentes et des besoins du 
groupe, des compétences qu’il est en mesure d’apporter, des éven-
tuelles possibilités de collaboration avec d’autres conseillers agrico-
les et de la dynamique relationnelle qui s’établit. Les configurations 
d’accompagnement peuvent ainsi évoluer dans le temps 
 

L’accompagnement référent 
Premier rôle : réunir le groupe 
De par sa fonction, un conseiller agricole ou un animateur perçoit les 
attentes des producteurs sur le terrain et a connaissance d’outils ou 
d’opérations susceptibles de répondre à ces attentes. Lorsque les be-
soins convergent au sein d’un même territoire, il peut être amené à 

Les sources d’information 

La distinction des 7 missions 
principales de l’accompagnateur 
de projets collectifs en circuits 
courts est issue d’un travail d’en-
quêtes et d’analyse  des prati-
ques d’accompagnement vécues 
sur le terrain en Languedoc-
Roussillon. 
 
8 collectifs accompagnés ont été 
enquêtés, en 2007, dans le cadre 
d’un stage d’étudiant réalisé par 
Agathe Kermagoret. Trois autres 
projets collectifs ont fait l’objet 
d’une description dans le cadre 
du projets CROC (Compétences 
Réseau Observatoire Communi-
cation) et « Accompagner les 
dynamiques territorialisées en 
circuits courts », en 2008. Ces 
travaux ont été financés par la 
Région Languedoc-Roussillon, 
l’Etat (FNADT) et l’Europe (FSE). 

Des outils                           
pour accompagner 

Partager ses préoccupations, 
identifier des motivations commu-
nes, concevoir différentes orienta-
tions, faire des choix… Ce sont 
toutes ces questions et bien d’au-
tres auxquelles sont confrontés 
les porteurs de projet collectifs.  
 
Pour favoriser le dialogue et le 
partage d’idées entre tous les 
membres du groupe, l’accompa-
gnateur peut faire appel à des 
techniques ou à des outils d’ani-
mation appropriés.  
 
Certaines Associations de Forma-
tion Collective à la Gestion ont 
une longue expérience de l’utili-
sation de ces outils, dont elles 
nous font bénéficier à travers la 
publication de plusieurs ouvrages 
méthodologiques.  
 
Par exemple, l’exercice des 100 
mots clés permet de partager ses 
représentations et de faire appa-
raître des visions dominantes. 
L’arbre à projet est utiliser pour 
élargir ses champs de réflexion et 
amener à faire des choix. Le ta-
bleau des compétences est utile 
pour distinguer les compétences 
acquises des compétences lacu-
naires au sein du groupe. 

Conférence consommer local : les circuits courts alimentaires

L’Université Populaire en Ligne des Côtes d’Armor a filmé une conférence donnée par Gilles Maré-
chal lors de l’Univers-Cité d’été de la ville de Ploufragan, le 6 juillet 2009. Cette intervention inti-
tulée «consommer local : les circuits courts alimentaires» présente les différents types de circuits 
courts, en France et dans le monde, ainsi que les enjeux et les conditions de leur développement.

En téléchargement sur le site 
www.slcotesdarmor.fr/forum-des-savoirs/consommer-local-les-circuits-cours-alimentaires



Accompagnement de dynamiques territorialisées 
de commercialisation en circuits courts (projet 
DIACT Massif Central)

5 fiches de capitalisation d’expériences collectives pilotes en circuits 
courts. 5 fiches - 2008
Se professionnaliser à la vente en circuits courts en Massif Central : réfé-
rentiel métier pour 6 formes de vente. 42 p. - 2008
Guide d’accompagnement de projets collectifs en circuits courts (valorisa-
tion d’expériences de terrain en Massif Central), 24 p. - 2008

FR CIVAM Auvergne
sur demande ou en téléchargement sur le site

www.civam-lr.fr 

11

Outils de pilotage économique pour les dispositifs de circuits courts 
vente directe

Un DLA (dispositif local d’accompagnement ) collectif a permis de créer un outil de pilotage éco-
nomique. Sa conception est issu d’une expérimentation  sur 3 initiatives : Binée Paysanne, Voisins 
dePaniers et Biopole.

FR CIVAM Bretagne
En téléchargement sur le site

www.civam-bretagne.org/imgbd/File/pilot%20economique.PDF

CIRCUITS COURTS

Projet SALT (Systèmes ALimentaires Territoriaux) 

Ce projet vise à comprendre comment des circuits courts peuvent faire système à l’échelle d’un 
territoire. Pour 2010, il doit déboucher sur la mise en place d’observatoires économiques terri-
toriaux des circuits courts. La chemise de présentation du projet SALT et les fiches observatoire 
territorial, outil de pilotage économique, échange, énergie et circuit court, empreinte écologique 
sont téléchargeables sur le site de la FR CIVAM Bretagne ainsi que de nombreuses autres ressou-
recs sur les circuits courts.

En téléchargement sur le site  : www.civam-bretagne.org/civam.php?pj=132&ref_rub=21&ref=59

Actes du colloque européen sur les circuits courts (Rhône-Alpes)

La Fédération Régionale des CIVAM de Rhône-Alpes  a organisé des journées européennes d’échanges sur 
le thème « Les circuits courts dans les dynamiques territoriales » les 23, 24 et 25 avril 2009 à Chabrillan, 
Drôme. Au programme : des interventions d’acteurs de Rhône-Alpes et de plusieurs pays d’Europe sur les 
thématiques de rapprochement producteur/consommateur, les points de vente collectifs, la vente directe 
sur Internet, l’approvisionnement de la restauration collective en produits locaux, la vente directe sur In-
ternet les partenariats entre producteurs et artisans locaux... ; des visites de points de vente collectifs et de 
circuits de l’opération « De Ferme en Ferme ».

En téléchargement sur le site  : http://inpact.ra.free.fr/Pages/journee.html 



Les circuits courts au Brésil

A l’occasion d’un voyage au Brésil pour parler de la progression des circuits courts, Gilles Maréchal 
(ex FRBretagne) a rencontré des paysans qui n’hésitent pas à sortir des sentiers battus, avec tous 
les risques que cela comporte. Leur démarche est très voisine de celle des CIVAM : reconquête 
de la commercialisation pour pouvoir être autonome sur son exploitation, respect de l’environ-
nement, rétablissement des liens avec les « mangeurs » et maintien des exploitations familiales. 
Malgré les différences entre nos pays, beaucoup de similitudes se dégagent.

Un reportage à lire en ligne
www.amar-bresil.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=1&Itemid=50

La relocalisation économique de l’agriculture

Une émission TV en ligne, réalisée par la FNCIVAM : témoignages, extraits vidéos,... Près de 15 
interventions au total et des supports vidéos pour esquisser une typologie des différentes formes 
de circuits courts émaillée d’exemples précis et faire le lien avec les enjeux d’installation et de 
maîtrise du foncier.

Emission en ligne - 2009
FNCIVAM

En téléchargement sur le site www.sati.tv/spip.php?rubrique333

Voix paysanne du commerce équitable

L’équipe de Fermes du Monde vient de produire un film «Voix Pay-
sanne du Commerce Equitable». Un témoignage de paysans engagés 
dans cette démarche qui parle d’agriculture paysanne, de solidarité 
inter-paysan et d’un commerce plus juste et équitable pour tous au 
Nord comme au Sud....

DVD - 2009
FD CIVAM  Ardèche

Sur demande           

La gouvernance alimentaire des agglomérations fran-
çaises et la relocalisation des productions agricoles

Cette synthèse présente  les  résultats  du  travail  commun mené en 
2008 et 2009 par le réseau Terres en Ville à la faveur de l’appel à pro-
jet pour la préparation du 1 er  séminaire rural  français initié  par  le  
Réseau  Rural  Français.  Terres  en  Ville y a travaillé en collaboration  
avec   l’APCA, la FNCUMA, la FNCivam, Trame et Inra.

Synthèse - 2009
Terres en Ville

En téléchargement sur le site www.terresenvilles.org

CIRCUITS COURTS
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PRODUITS LOCAUX

Un chèvre pas comme les autres dans l’Hérault

Dans le hameau du Mas Rolland, au cœur des avants-monts héraultais 
du Massif Central, la seule activité économique consiste en l’élevage 
d’un troupeau de chèvres et la production de fromages.  Prenant appui 
sur cette exploitation agricole, les élèves de CM2 de l’école de Murviel-
lès-Béziers se sont interrogés sur la diversité des réalités géographiques 
et économiques locales et découvert quelques thèmes majeurs du dé-
veloppement durable : gestion des environnements, préservation de le 
biodiversité, circuits courts de commercialisation…
Cette quête a pris la forme d’un film de 25 mn réalisé à la manière de « 
C’est pas sorcier ». Il a été piloté par le CRPE de Vailhan, lieu de ressour-
ce patrimoine et environnement de l’Inspection Académique et Racines 
Hérault, réseau d’agriculteurs faisant de l’accueil éducatif à la ferme. 
Grâce aux différentes interventions du film, on aborde l’installation en 
agriculture, les caractéristiques d’une AOP, l’introduction de produits 
du terroir dans la restauration collective…Une mine d’informations à 
exploiter ! 
Le DVD comprend à ce jour la partie film permettant déjà de soulever 
un certain nombre de débat. Prochainement, la vie de ce document se 
prolongera avec une partie destinée aux enseignants leur donnant des 
éléments pour aborder les différents thèmes avec des classes.

DVD - 2009 - 25 min.
Racines 34

Sur demande

Contenu du CD Rom 
- Une présentation de producteursducoin.com (concept, charte, organisation, fonctionnement, 
objectifs, aperçu du magasin en ligne, les partenaires)
- Une explication des différentes étapes à franchir pour la mise en place d’un magasin sur le 
site (constitution d’un groupe de producteurs, objectifs, structuration, fonctionnement interne, 
compétences nécessaires et formations pour les acquérir, rencontre avec les consommateurs).
- Zoom sur le magasin Drôme des Collines (groupe de producteurs qui est déjà lancé)

CDRom - 2008
FD CIVAM Drôme / Microfac

Sur demande
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CD ROM Producteurs du coin.com

Outil créé en 2008 par la FD CIVAM Drôme et Mi-
crofac (association de formation en comptabilité, 
gestion, informatique pour des agriculteurs, Va-
lence – 26) dans le cadre d’un programme euro-
péen Tiss’Equal. Cet outil est à destination des 
producteurs souhaitant créer un groupe produc-



RESTAURATION COLLECTIVE

Guide de la restauration collective responsable

L’objectif de ce guide est de proposer aux collectivités territoriales 
et aux entreprises une vision globale de la mise en place d’un projet 
de restauration collective responsable. Il ne s’agit pas de proposer 
un projet  « clé  en  main »  mais  un  ensemble  de  thématiques  
communes  aux projets, les grandes étapes méthodologiques et 
des expériences menées sur le territoire français qui illustrent des 
approches à la fois différentes et complémentaires.  

Composé de 12 fiches thématiques (non exhaustives et appelées à 
évoluer), le guide est avant tout un outil  pratique,  proposant  pis-
tes  et  contacts  pour  accompagner  les  élus  et  les  entreprises  
dans  la recherche  d’informations  détaillées :  contexte  et  enjeux,  
méthodologie  générale,  quels  produits choisir, les circuits d’ap-
provisionnement, le cadre politique et réglementaire, la concep-
tion des menus  et  le  budget,  accompagnement/formation...  et  
2  fiches  de  bibliographie  et  de contacts pour aller plus loin.  

12 fiches - 2009 - 80p.
FNCIVAM / Fondation Nicolas Hulot

Le Guide est en téléchargement sur les sites
 www.fnh.org et www.civam.org. 

Nos enfants nous accuseront

Ce film réalisé par Jean-Paul Jaud (2008) en faveur de  l’alimenta-
tion bio, avec l’aide des CIVAM du Gard, d’Un Plus Bio, et le soutien 
du Conseil général du Gard, met en lumière l’engagement de la 
commune de Barjac qui réalise une restauration scolaire bio régu-
lière : 70% des produits servis  en 2009 auront été issus de l’agricul-
ture biologique.

Pour en savoir plus sur le film : Bande annonce sur le site
www.nosenfantsnousaccuseront-lefilm.com

DVD - 2009
 J+B Séquences 
www.jplusb.fr
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Améliorons ensemble la qualité de 
notre alimentation

Un outil complet et transversal pour s’engager 
concrètement dans la qualité et le dévelop-
pement durable en restauration collective, ce 
DVD, qui retrace le colloque «Améliorons en-
semble la qualité de notre alimentation» du 16 
octobre 2007 (Pont du Gard, France), organisé 
par l’association Un plus bio.
Vous y trouverez : Des enquêtes... sur le fonc-
tionnement de projets existants : 53 démarches 
analysées - restauration collective bio et de qua-
lité, sur les représentations de la qualité de dif-
férents publics liés à la restauration collective : 
600 personnes enquêtées - convives et parents, 
gestionnaires et cuisiniers, élus ; Des témoi-
gnages... de personnes engagées, qui agissent : 
convives, gestionnaires, cuisiniers, agriculteurs, 
élus, agents territoriaux et de développement ; 
Des outils, de nouvelles approches et des pistes 
de réflexion pour traduire votre engagement... 
Communication engageante, bâtiments et espa-
ces de restauration, Agenda 21 et éco responsa-
bilité…

DVD - 2008
Un plus bio 

15 euros

RESTAURATION COLLECTIVE

Carnet de route des bons repas 
de l’Agriculture Durable

Guide pratique de mise en place de repas 
en restauration collective à destination 
des personnels d’établissements : de l’ap-
provisionnement à la sensibilisation.
Accompagné d’un questionnaire ludique à 
destination des collèges et lycées autour 
du commerce équitable, des filières loca-
les, de la saisonnalité, de l’équilibre ali-
mentaire, d’un set de table «consom’ac-
teur» et d’une affiche menu à remplir par 
les cuisiniers des établissements scolaires

Livret relié - 17 p. - 2006
Les Défis Ruraux

Sur demande

L’assiette bio

Un dossier «l’Assiette bio» à destination 
des enseignants et des parents ainsi qu’un 
dossier spécifique pour les responsables de 
cuisines collectives est édité par le Civam 
Bio 47.
Ces deux documents répondent très claire-
ment aux diverses questions qui se posent 
lorsque l’on veut mettre en place des re-
pas bio en collectivité.

Dossier - 2006
Civam Bio 47  
10 euros HT
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Accompagner des projets agri ruraux

Cahier de ressources pour les acteurs de l’accompagnement : élus, ani-
mateurs de territoire, agents de développement, formateurs... Pendant 
3 ans, des institutions de développement agricole et rural ont réfléchi et 
expérimenté avec des chercheurs et des collectivités  sur l’accompagne-
ment des porteurs de projet multifonctionnel en milieu rural. Un cahier 
de ressources, pour les acteurs de l’accompagnement, vient d’être édi-
té. Avec ce cahier est distribué un film en DVD «Histoires d’en vivre» (25 
min.) qui rassemblent des témoignages de créateurs d’activités, d’élus 
et d’agents de développement en milieu rural.

Cahier de ressources + DVD – 2007
FRCIVAM Bretagne

25 euros port compris

ACCOMPAGNEMENT

Ressources locales et création d’activités écono-
miques durables dans les territoires ruraux

Les actes et bandes sons de ce colloque, qui a eu lieu le 17 novem-
bre 2009 à Rennes, sont en téléchargement sur le site de Panier

Actes de colloque et bande son - 2009
PANIER

En téléchargement sur le site  www.panier-equal.eu
Version imprimée sur demande 5 €
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Installation agricole

Cette étude présente un état des lieux des pratiques, méthodes, actions, projets des groupes CI-
VAM qui accompagnent des porteurs de projet dans l’installation agricole, agri-innovante et plus 
largement dans la création d’activité en milieu rural.

Etude - 22 p. - 2008
FNCIVAM 

En téléchargement sur le site www.civam.org/spip.php?article260

Mémento de la transmission : guide synthétique pour transmettre sa ferme

Aujourd’hui la majorité des petites et moyennes exploitations agricoles ne sont pas reprises et 
vont à l’agrandissement de celles déjà installées. Les formations et recherches effectuées en 
Auvergne pour accompagner des agriculteurs ayant décidé de transmettre leur petite exploitation 
ont permis de créer ce document succinct d’aide dans leurs démarches.

Livret - 34 p. - 2008
FR CIVAM Auvergne

8 euros (+ frais de port)



Mettre en place l’accueil familial social de per-
sonnes âgées et d’adultes handicapés en milieu rural

Document destiné aux animateurs comprenant à la fois 
l’esprit avec lequel les Civam s’intéressent à l’accueil fa-
milial, le cadre juridique de l’accueil familial, un recueil 
d’expériences et de témoignages en vue de mobiliser des 
accueillants et de créer un réseau. 

Guide - 79 p. – 2007
FNCIVAM
Gratuit

EPANOUIR  :  Education 
Populaire et Associations pour 
de NOUvelles Initiatives Rurales

Les dynamiques associatives 
pour l’accueil de jeunes innova-
teurs dans les territoires ruraux 
: connaître pour agir
L’objectif général de l’étude est 
de mettre à disposition des as-
sociations rurales engagées dans 
le soutien à l’implantation d’ac-
tivités innovantes des connais-
sances et des méthodes leur 
permettant d’agir plus efficace-
ment dans l’intégration locale 
des jeunes. Les activités visées 
s’inscrivent dans une perspec-
tive de développement durable 
des territoires ruraux. La métho-
de participative consiste à insé-
rer les jeunes arrivants dans les 
dynamiques associatives locales 
ancrées dans l’éducation popu-
laire. 
Etude coordonnée par la FR-
CIVAM Bretagne, réalisée avec 
ADAR, FDCIVAM du Finistère et 
Ille et Vilaine avec le concours 
du CDVA.

Etude - 87 p. - 2008
FR CIVAM Bretagne

Sur demande

ACCOMPAGNEMENT
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Gestion de la trésorerie et stratégie financière associative

Pour aider les salariés et bénévoles gestionnaires d’association à identifier l’origine des problèmes 
de trésorerie, à développer une stratégie  et à gérer la trésorerie au quotidien, 6 fiches méthodes 
pédagogiques et illustrées : 
1- analyse financière d’une association (4 p.) ; 2- Les soldes intermédiaires de gestion comme indi-
cateurs de l’activité annuelle (4 p.) ; 3 - L’analyse de la structure du bilan comme outil de gestion 
de la trésorerie (2 p.) ; 4 - Interpréter les indicateurs d’activité (4 p.) ; 5 - Le plan de trésorerie 
et les outils bancaires (4 p.) ; 6 - Le plan pluriannuel de financement (2 p.)

6 fiches - 2007
FR CIVAM Languedoc-Roussillon

 15 euros

Recueil d’expériences des CIVAM de Rhône-Alpes 

Un recueil constituté de 3 parties :
- présentation du projet CIVAM et de ses grands axes de 
travail dans la région. 
-  recension l’ensemble des actions qui ont été réalisées 
au sein des CIVAM ses quinze dernières années. Elle com-
porte également des explications sur les fondements du 
mouvement CIVAM national et en Rhône-Alpes, ainsi que 
l’éthique et les valeurs qui guident ces actions. 
- 14 fiches actions passées au zoom avec une partie des-
criptive et une partie d’analyse de l’action (méthodologie 
et témoignages), et un récapitulatif des méthodes d’ac-
tion mises en oeuvre. 

Recueil - 2008 - 74 p.
FRCIVAM Rhône-Alpes 
Disponible sur demande 

en version électronique uniquement
 



Le petit guide de l’installation en maraîchage biologique / Les clés de 
la fertilisation en maraîchage biologique

L’association B.L.E a publié deux petits guides destinés aux maraîchers ou futurs maraïchers en 
agriculture biologique. 

En téléchargement sur le site
www.bio-aquitaine.com/content/blogcategory/117/128/

Jardiner sans pesticides : la pratique 
des méthodes bio au potager

L’objectif de ce document est double. Il vise 
d’abord à faire prendre conscience des dangers 
liés à l’utilisation des pesticides de synthèse. Il 
a ensuite pour but d’aider le jardinier amateur à 
cultiver ses légumes de façon naturelle. Le choix 
des illustrations apporte une touche ludique et 
participe à la vulgarisation des techniques de jar-
din bio. Photos, schémas, tableaux viennent enri-
chir et préciser certains points.

Livret - 36 p. - 2008
FDCIVAM Gard

1 euro

PRATIQUE AGRICOLE

L’autoproduction de Semences de Solanacées 

Ce guide pratique s’adresse  aux jardiniers et maraîchers, aux curieux et aux soucieux de la pré-
servation de la biodiversité des jardins et des champs. Ils y apprendront à produire les semences 
de leurs variétés préférées et à préserver voire améliorer cette fabuleuse biodiversité. Réalisé par 
: Réseau Semences Paysannes (RSP), Biocivam 11, Germinance, MCBD et SABD.

Guide - 54 p. - 2007
Réseau Semences Paysannes

8 € (+ 2 € frais de port)
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Ce livret est décliné sous forme

● d’une plaquette  «Pesticides non 
merci !» (2008)

● d’une affiche A3  «Pesticides non 
merci !»
 
● d’une affichette A4  Livret «Jar-
diner sans pesticides : en vente ici»

● d’un poster 60 x 100  «Pesticides 
: invisibles et toxiques : évitons-les 
pour notre santé et l’environne-
ment !»
 

 2008
FDCIVAM Gard
Sur demande



Cultiver la santé : Cultiver, Récolter, Transformer, 
Utiliser…

Cet ouvrage vous entraîne dans une aventure humaine, écologique et 
thérapeutique : créez votre jardin médicinal et apprenez à en tirer les 
remèdes pour soigner toute la famille. Un livre de Vincent Delbecque, 
pharmacien, phytothérapeute, et Jérôme Munoz, horticulteur. 30 plan-
tes détaillées, de leur culture à leurs utilisations. Chaque fiche est ac-
compagnée d’une recette efficace et facile à réaliser.

Livre - 2007 – 176 p. 
Savoirs de Terroirs

25.50 euros (3 euros de frais de port)

ALIMENTATION

Trésor d’Epices

Une approche ethnobotanique 
de quelques épices connues, 
tombées dans l’oubli ou mal 
connues...
Historique des épices, botani-
que, santé, cuisine, plus de 50 
fiches détaillées, des aquarel-
les et des photos en couleur.
Un livre d’Isabelle Bruet.

Livre - 2006
Savoirs de Terroirs

34 euros 
(+ frais de port 5 euros)

De la plante au bien être

Un kit des savoirs sous forme de malette contenant des fi-
ches techniques «préparations à réaliser», des fiches «plan-
tes», du matériel pour réaliser les préparations. Les expé-
riences proposées permettent à la fois de transmettre des 
savoirs, de découvrir et expérimenter. Destiné à toute la 
famille à partir de 3 ans.
(Dans la même collection : de la plante à la couleur, de la 
plan à la beauté, de la plante à l’assiette, de la plante au 
jeu, de la plante à la musique).

Kits des savoirs - 2008
Savoirs de Terroirs

45.5 euros (+ frais de port 9.3 euros)

La Belle Lurette

Grâce à des travaux d’inventaire et des enquêtes de ter-
rain, cette revue bimestrielle de l’association Savoirs de 
terroirs «entre nature et cultures» fait connaitre ou redé-
couvrir les savoir-faire d’hier, d’aujourd’hui et les tendan-
ces pour le futur.

Revue
Savoirs de Terroirs

4 n°: 20 euros ; 8 n°: 38 euros
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Recettes bio de saison Automne-Hiver, Printemps-Eté 

Fiches - 2009
Un plus Bio

En téléchargement sur le site www.unplusbio.org (rubrique «Outils et publications»)



Se procurer ces publications 
FNCIVAM
71 boulevard de Sébastopol
75002 Paris
Tél. : 01.44.88.98.58 - Fax : 01.45.08.17.10
Mail : fncivam@globenet.org
Site : www.civam.org

RAD (Réseau Agriculture Durable)
17, rue du Bas Village CS 37725
35577 Cesson-Sévigné Cédex
Tél. : 02.99.77.39.25 / Fax : 02.23.30.15.75  
Mail : contact@agriculture-durable.org
Site : www.agriculture-durable.org

FRCIVAM Auvergne
Marmilhat
63370 Lempdes
Tél. : 04 73 61 94 04 
Mail : frcivamauvergne@orange.fr 
Site : http://civamauvergne.e-monsite.com

FRCIVAM Basse-Normandie 
2 place du 8 mai
14500 Vire 
Tél./Fax : 02 31 68 80 58
Mail : frcivambn@tiscali.fr

FRCIVAM Bretagne 
CS 37 725
35577 Cesson Sévigné Cedex
Tél. : 02.99.77.39.20
Mail : pascal.aubree@civam-bretagne.org
Site : www.civam-bretagne.org

FR CIVAM Languedoc-Roussillon
Maison des Agriculteurs B - Mas de Saporta - CS 50023
34875 Lattes Cedex
Tél. : 04 67 06 23 40 - Fax : 04 67 06 23 33
Mail : frcivamlr@wanadoo.fr

FRCIVAM Pays de la Loire
4 Rue de la Résistance
44390 SAFFRE
Tél. : 02.40.72.65.05  ou 09.66.88.65.05
Mail : frcivampdl@free.fr

FR CIVAM Rhône-Alpes
Tél. : 04 75 78 46 49
Mail : frcivam.rhonealpes@tele2.fr

Les Défis Ruraux
Le Bourg
16190 Allouville Bellefosse
Tél. : 02 32 70 19 50 - Fax : 02 32 70 19 51
Mail : contact@defis-ruraux.fr
Site : www.defis-ruraux.fr

FD CIVAM  Ardèche
Domaine Olivier de Serres - le Pradel
07170 Mirabel
Tél. : 04 75 36 77 64
Mail : fdcivam07@wanadoo.fr 

FD CIVAM Drôme
25, rue Pasteur
26260 SAINT DONAT
Tél. : 04 75 45 13 15
Fax : 04 75 45 26 79
Mail : fdcivamdrome@free.fr
Site : www.fdcivamdrome.org

FDCIVAM Gard
Domaine de Puechlong
30610 Saint Nazaire des Gardies
Tél. : 04 66 77 11 12 - Fax : 04 66 77 10 83
Mail : fd@civamgard.fr
Site : www.civamgard.fr

FD Civam 31
6 rue du Portail
31 220 Martres-Tolosane
Tél. : 05 61 23 00 49 - Fax : 05 61 22 48 28
Mail : fdcivam.31@club-internet.fr
Site : sites.google.com/site/civamhautegaronne

FDCIVAM Hérault
Mas de Saporta CS 50023
34875 Lattes Cedex
Tél. : 04.67.92.42.23
Mail : civamherault@wanadoo.fr

Association BLE 
32 rue de la Bidouze - 64 120 St Palais 
Tél. : 05 59 65 66 99
Mail : ble-arrapitz@wanadoo.fr

CIVAM AGROBIO 47
46, rue de la Convention
47300 Villeneuve sur Lot
Tél. / Fax : 05 53 41 75 03
Mail : info@agrobio47.fr
www.agrobio47.fr
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AgroBio 35 
CS 37 725
35577 Cesson Sévigné Cedex
Tél. : 02.99.77.09.46
Mail : agrobio35@agrobio-bretagne.org

CIVAM Défis
4 rue de la Résistance 
44390 Saffré 
Tél. :  02.40.79.32.93
Mail : initiatives@fdcivam44.org

Racines 34
Maison des Agriculteurs B - Mas de Saporta - CS 50023 
34875 Lattes Cedex
Tél. :  04 67 92 42 23
Mail : feron.fdcivam34@orange.fr, 
Site : racines34.hautetfort.com

Savoirs de Terroirs
Le Miolaure
07200 Saint-Julien du Serre 
Tél./Fax. : 04 75 35 88 50
Mail : jardin-conservatoire@orange.fr
Site : savoirsdeterroirs.com

Segrafo
17 rue du Bas Village - CS 37725 
35515 Cesson Sévigné Cedex
Tél. : 02 99 41 57 35
Mail : segrafo.ouest@yahoo.fr

ADIR
2, rue Paul Escudier
75009 Paris
Tél : 01 48 74 52 88 - Fax : 01.42.80.49.27
Mail : tri@globenet.org
Site : www.transrural-initiatives.org

Educagri éditions
26, Boulevard Docteur Petitjean – BP 87999 
21079 Dijon Cedex
Tél. : 03 80 77 26 32 – Fax 03 80 77 26 34
Mail : editions@educagri.fr
Site :  www.editions.educagri.fr

Réseau Semences Paysannes
Cazalens
81 600  BRENS
Tél. /Fax : 05 63 41 72 86
Mail : contact@semencespaysannes.org
Site : semencespaysannes.org
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