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De la farine pour faire du blé  

La philosophie des CIVAM a toujours été de promouvoir l’autonomie 

et l’économie. Après avoir réalisé une MAE Grandes cultures 

économes, être passé en bio et avoir planté 30 hectares en 

agroforesterie, réduire encore les charges devenait de plus en plus 

difficile. Dans un contexte où la rentabilité en bio devient aléatoire, 

notre salut ne viendrait-il pas de la valorisation de nos produits ?  

C’est ce que font nombre de producteurs châtelleraudais en circuits 

courts, avec la naissance de l’atelier de découpe et du Déclic Paysan. 

Pour ma part, je vais transformer une partie de mes céréales en 

farine grâce à deux moulins Astrié. Un moulin sera consacré aux 

céréales à gluten (blé, seigle) et l’autre aux céréales sans gluten 

(orge, sarrasin, maïs) permettant d’avoir une offre diversifiée en 

circuits courts. Afin de réduire les déchets, le conditionnement de la 

farine se fera dans des bidons consignés. 

François Michaud, administrateur du CIVAM  Pays du Châtelleraudais 

POUR DES CAMPAGNES VIVANTES 

En bref .................................................2 

Grandes cultures................................3-6 

• Du grain aux pâtes : les céréales 

Châtelleraudaises 

• Ferme ouverte … pour l’ouverture du 

point de vente à la ferme !  

• On offre le gîte et le couvert à nos 

auxiliaires de cultures  

• Ferme Ouverte spéciale couverts 

végétaux : Réservez votre 16 novembre !  

• Une commande groupée rondement 

menée !  

Maraîchage ..........................................7 

• De belles rencontres estivales des 

groupes Maraîchage et PPAM au CIVAM 

Seuil du Poitou  

GIEE………………………………………8-10 

• 7 nouveaux collectifs en Poitou-

Charentes  

• CIVAM 2.0 : 4 témoignages d’éleveurs … 

en vidéo ! 

Portrait.. ............................................10 

• Virginie Paineau, administratrice au 

CIVAM du Pays Montmorillonnais 

Réseau ...............................................11 

• La légendaire fiesta “A la Découverte des 

Semences Paysannes” !  

• Rencontre annuelle du réseau des 

Magasins de Producteurs de Nouvelle-

Aquitaine 

Crédit photo : François Michaud 

Farine de blé population obtenue  

avec un moulin Astrié   



 

Gazette du Réseau CIVAM Poitou-Charentes 2023 n°3 2 

 L’équipe s’étoffe au Réseau CIVAM  
Poitou-Charentes 

Depuis quelques mois, Laetitia a su reprendre avec 
brio les missions du CIVAM Seuil du Poitou. C’est 
avec un grand enthousiasme qu’elle reste après le 
retour d’Emeline (congé maternité), pour renforcer 
l’équipe RCPC. Emeline, Joseph et elle se 
partageront les missions sur les deux territoires 
Seuil du Poitou et Plaines & Marais Mouillés.  

Réseau CIVAM Poitou-Charentes 

EN BREF 

Nouveau carnet dans la collection   
"Outil tour de plaine"  

Pour la rentrée, le CIVAM de Sud Charente vous 
propose un nouveau carnet dans sa collection 
"Outil tour de plaine" ! Il s'agit du carnet 
"méthode", qui explique comment utiliser les 4 
fiches diagnostics correspondantes :  

▶ Quel est l'itinéraire technique de ma culture 
(depuis sa mise en place) ? 

▶ Quels sont les éléments paysagers dans et 
autour de ma parcelle ? 

▶ Quel état sanitaire et/ou nutritionnel de ma 
culture ? 

▶ Quelle flore spontanée dans mon champ ? 

Pour le commander, RDV sur https://
www.civam.org/civam-sud-charente/ressources/   

CIVAM Sud Charente 

La Sécurité Sociale de l’Alimentation  

C’est la thématique qui sera au cœur 
des  journées nationales du Réseau CIVAM, 
dans le Pays Basque. Les administrateur.rice.s 
et salarié.e.s ont concocté un programme à 
base de soirée contée, projection et une 
plénière pour questionner ensemble 
l’alimentation de demain sur nos 
territoires. Le CIVAM BLE en profitera pour 
fêter ses 30 ans lors d’une soirée qui promet 
d’être festive, dans la tradition basque.  

Réseau CIVAM Poitou-Charentes 

T’as pas du grain ? 

“T’as pas du grain ?” C’est le 
nom du réseau d’échange 
numérique de semences 
fermières coordonné par le 
CIVAM Plaines et Marais 
Mouillés. C’est très simple : avec 
un téléphone équipé de 
l’application WhatsApp, chaque 

agriculteur.rice laisse des 
messages indiquant les grains 
qu’il.elle a de disponible ou 
qu’il.elle recherche et sa 
commune. Les agriculteur.rice.s 

intéressé.e.s  se contactent 
directement pour plus de 
détails… Vous souhaitez être 
inscrit.e ? N’hésitez pas à 
contactez Joseph. 

CIVAM Plaines et Marais Mouillés 

Allons visiter nos couverts !  

Nicolas Courtois, le formateur en couverts 
végétaux, revient sur notre territoire cet automne 
pour 2 RDV, à noter dans vos agendas : 

▶ le jeudi 16 novembre : la ferme ouverte du 
CIVAM Plaines et Marais Mouillés (cf. p.6) 

▶ du lundi 27 au jeudi 30 novembre : tour des 
parcelles implantées en couverts par les 
agriculteur.rice.s membres des groupes du 
Ruffécois, du Marais, du Seuil du Poitou et de 
la Vienne 

Réseau CIVAM Poitou-Charentes 

 Une nouvelle recrue  
pour la comm’  

RCPC accueille depuis 
septembre 2023 Pauline Le 
Gal pour un stage civique 
de 60 heures, afin d’appuyer 
les salariés dans leurs 
diverses missions de 
communication. Étudiante 
à Sciences Po Poitiers, elle 
s’intéresse au secteur 
agricole et aux perspectives 
d'évolution avec les enjeux 
écologiques actuels. 
Bienvenue Pauline !  

Réseau CIVAM Poitou-
Charentes 
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DU GRAIN AUX PÂTES : LES CÉRÉALES CHÂTELLERAUDAISES  

Le 29 novembre prochain, au lycée agricole de Thuré, aura lieu un forum autour de la 

transformation des grandes cultures.  

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial du Grand Châtellerault, un forum sur la 
transformation céréalière est prévu le mercredi 29 novembre 2023 après-midi, au Lycée 
Professionnel Agricole et Horticole de Thuré, afin de sensibiliser les différents acteurs de cette 
filière.  

La coopération entre agriculteur.rice.s et professionnel.le.s des métiers de bouche et les 
réponses techniques sur la production seront  renforcées au sein de 3 ateliers. 

• Atelier commun à tous les participants autour de la seconde transformation : 

Interventions et témoignages autour des produits finis (pains, pâtes, biscuits, etc.). L’objectif 
de cet atelier est de mixer des témoignages d’agriculteur.rice.s, d'artisans, et de 
professionnel.le.s de la restauration collective autour de la production et l’utilisation des 
produits finis. Il répondra à des questions telles que : pourquoi faire de la transformation sur sa 
ferme ? où se fournir en farine locale ? Etc. 

• Un atelier au choix parmi les 2 suivants : 

▶ Stockage/triage : éléments de réflexions autour de comment bien trier/stocker?, les 
investissements, la mutualisation, etc. 

▶ Du grain à la meunerie : réflexions autour de la qualité des farines et des points 
techniques sur la mouture, investissements, mutualisation, etc. 

Au sein de ces ateliers, nous parlerons aussi 
des besoins du territoire autour de cette 
filière, et des pistes d’actions possibles. 
Les ateliers seront synthétisés et une 
conclusion globale sera réalisée en fin 
d’après-midi, avec tous les participant.e.s, 
afin de dérouler un programme d’actions 
pour les années à venir.  

Vous l’aurez compris : si vous voulez 
travailler avec des producteur.rice.s locaux 
de farine, si vous vous posez des questions 
sur la qualité de votre farine, si vous 

souhaitez ajouter un atelier de 
transformation de céréales sur votre ferme, 
mais surtout si vous vous voulez participer 
à la réflexion d’une filière locale sur la 
transformation céréalière, ce forum est fait 
pour vous ! On vous attend nombreuses et 
nombreux ! 

 Aliénor Quiblier et Elsa Favriou,  
animatrices aux CIVAM du Pays 

Châtelleraudais, du Pays Montmorillonnais 
et Mont’Plateau  
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FERME OUVERTE … POUR L’OUVERTURE DU POINT DE 

VENTE À LA FERME !  

Une ferme ouverte au Moulin d’Emilette pour inaugurer le point de vente et parler 
agronomie avec les citoyen.ne.s lors de la balade gourmande  

Dimanche 3 septembre : nous avons ouvert grandes les portes du moulin au public, pour la 
première fois depuis mon arrivée à la ferme, il y a un an et demi. Nous avons fait d’une pierre 
deux coups avec l’ouverture du point de vente à la ferme, attendu par nos clients depuis 
quelques mois, et la réalisation d’une balade gourmande organisée avec le CIVAM du Pays 
Ruffécois. 

Cet événement est pour nous 
l’aboutissement d’une année 

riche en marchés. Deux temps 
forts à Noël et cet été avec les 
marchés de producteurs de pays 
(MPP), où nous avons proposé de 
quoi manger sur place, d’où l’idée 
de la balade gourmande. Cette 
dernière est le croisement entre 
l’envie de parler d’agriculture et 
des enjeux agro écologiques, que 
porte également le CIVAM et de 
déguster de bons produits 
exclusivement charentais. 

Afin d’appliquer les principes écologiques qui me sont chers et de répondre aux enjeux qui 
pèsent sur l’agriculture, nous cherchons à faire évoluer les pratiques sur la ferme. Plusieurs 
voies sont possibles, même si aucune n’est toute tracée. Nous avons choisi dans un premier 
temps l’introduction de variétés anciennes de blé (rouge de bordeaux) et de petit épeautre. 
Des cultures faciles à intégrer dans notre rotation où les céréales sont majoritaires, idéales 

dans nos terres de groies superficielles, mais surtout moins consommatrices d’intrants, que ce 
soit en engrais ou en phytosanitaires. L’expérience réussie dans l’ensemble, la deuxième année 
nous avons introduit des cultures de printemps (pois chiche, sarrasin, tournesol), afin de 
favoriser la mise en place de couverts végétaux. Et pour la troisième année, l’arrivée d’un 
semoir semis direct chez notre prestataire nous permet de continuer notre transition agro-
écologique.  

Cependant, le choix des cultures n’est 
pas fait au hasard et ce choix n’est pas 
forcément le plus économique, mais il 
nous permet de développer une 
partie importante du changement : 
la transformation et la vente directe. 

Emilie Tuillière, le Moulin d’Emilette à 
Aussac Vadalle (16)  
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Emilie sur son  stand au Marché de producteurs (MPP16) 

Une des pauses lors de la 
balade gourmande  

Crédit photo : Emilie Tuilière 

Crédit photo : Emilie Tuilière 
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ON OFFRE LE GÎTE ET LE COUVERT À NOS AUXILIAIRES DE 

CULTURES  

Dans le Ruffécois, nous travaillons à recréer des corridors écologiques et tout ce qu’il faut 
pour favoriser la biodiversité pour les services qu’elle nous rend.  

C’est depuis l’année dernière que les adhérent.e.s du CIVAM du Pays Ruffécois essaient de 
concrétiser leurs envies d’aller plus loin pour la biodiversité. Alors, nous nous sommes posés 
des questions : où en sommes-nous actuellement ? Que faisons-nous déjà pour favoriser cette 
biodiversité, qui nous rend tant de services sur nos fermes ? Que pouvons-nous faire de plus 
avec nos moyens, nos valeurs, nos contraintes et nos connaissances ?  

Avec l’aide de Véronique Sarthou, entomologiste et syrphydologue (on en apprend des mots !), 
deux formations ont été organisées afin de mieux connaître les mécanismes de cette 

biodiversité auxiliaire : Où loge-t-elle ? De quoi se nourrit-elle ? Quelles sont ses besoins tout au 
long de l’année ? Les réponses sont nombreuses. On retiendra “fournir le gîte et le couvert, par 
la diversité et la continuité d’infrastructures agroécologiques”.  

Au printemps dernier, c’est pour réaliser 10 diagnostics de biodiversité fonctionnelle que 
Véronique Sarthou nous a 
rendu visite. Les résultats 
arriveront durant l’automne, 
avec des indicateurs sur l’état 
actuel des pratiques, sur la 
diversité d’infrastructures 
agroécologiques présentes sur 
les fermes et sur la qualité de 
leur gestion du point de vue de 
la biodiversité. Tout ceci sera 
accompagné de conseils 
d’amélioration, qui donneront 
lieu à des plans d’actions 

établis sur chaque ferme.  

Avec tous ces bons conseils et ces échanges entre agriculteur.rice.s, beaucoup d’idées sont 
apparues. Il nous reste maintenant à les mettre en place et à les confronter aux contraintes 
économiques ainsi qu'aux contraintes de temps sur les fermes ...  Des semis de jachères fleuries 
auront lieu à l’automne et au printemps, avec des tests pour les gérer au mieux et les faire 
durer dans le temps. On évoque aussi des plantations de haies, de petits fruits, l’amélioration 
de la gestion des bordures de parcelles, etc. Nous avons l’ambition que tout ceci soit 
accompagné d’un suivi, de 
comptages et d’observations 
ainsi que d’une 
communication vers tous les 
publics ! Affaire à suivre ! 

Coline Diéval, animatrice au 
CIVAM du Pays Ruffécois  

Un agriculteur et une agricultrice expliquant leur projet et 
leurs pratiques à Véronique Sarthou  

Un groupe d’adhérent.e.s, sur une bande fleurie,  

échangeant sur leurs pratiques  

Crédit photo : CIVAM du Pays Ruffécois 

Crédit photo : CIVAM du Pays Ruffécois 
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FERME OUVERTE SPÉCIALE COUVERTS VÉGÉTAUX : 

RÉSERVEZ VOTRE 16 NOVEMBRE !  

Le CIVAM Plaines et Marais Mouillés  partagera son travail sur les couverts végétaux, avec 
le soutien d’intervenants spécialisés le jeudi 16 novembre 2023 au Bourdet (79210). 

Des agriculteurs du CIVAM se sont emparés du sujet des couverts végétaux à la suite d’une 
formation en 2022, qui leur a permis d’acquérir davantage de connaissances théoriques et 
techniques. Dans l’objectif de partager son expérience et de développer ces pratiques, le 
groupe organise cet automne une ferme ouverte à destination des professionnels agricoles. Au 
programme de la journée : 

• Plénière, ateliers d'échanges thématiques et repas en salle 

• Visite de deux plateformes d'essais : facteurs de réussite d'implantation et techniques de 

destruction 

3 intervenants sur 3 thèmes différents : 

• Comment réussir l'implantation de ses couverts ? Avec Nicolas Courtois (AgriGenève) 

• Gagner en autonomie azotée avec Sébastien Minette (Chambre d’Agriculture Régionale) 

• Sécuriser son alimentation fourragère par le pâturage des couverts avec Philippe 

Desmaisons (Bio Nouvelle-Aquitaine) 

Plus d'informations et inscriptions à venir prochainement ! 

Joseph Hiou, animateur au CIVAM Plaines et Marais Mouillés 

UNE COMMANDE GROUPÉE RONDEMENT MENÉE !  

Les agriculteurs du CIVAM Plaines et Marais Mouillés  s’organisent et commandent ensemble 
des semences pour avancer techniquement, réduire les coûts et simplifier la mise en 
œuvre de leurs couverts végétaux. 

Fin 2022, le groupe de polyculteurs-éleveurs et de céréaliers travaillant sur les couverts 
végétaux avait défini, avec l'appui technique de Nicolas Courtois, leur stratégie de semis de 
leurs couverts. Un mélange de base  composé de 6 espèces répondant à l’ensemble des 
modalités d’implantation du groupe avait été défini.  

En février 2023, après négociation avec différents fournisseurs, 9 fermes ont bénéficié d’une 
commande groupée coordonnée par le CIVAM. Au total, 6 tonnes de semence ont été 
commandées, dont 2,6 tonnes de mélange de base. En mai, la commande a été livrée en sacs 

de 25 kg sur une ferme. Lors d’une rencontre d’échange technique organisée sur le thème de 
l’implantation des couverts, chacun a récupéré ses semences.  

Cette commande groupée correspond à près de 350 ha de couverts implantés sur les fermes 
du groupe. Le réseau d’échange en ligne de semences fermières du CIVAM (cf. brève p.2) est un 
levier complémentaire pour s’approvisionner localement en semences et réduire les coûts. 

Zoom : Le mélange de base disponible en bio et conventionnel est composé de 5% de Niger, 
12,5% de Phacélie, 27,5% de Lin de printemps, 5% de Radis fourrager tardif, 5 % de Radis 
Chinois et de 45% Fenugrec. Sa densité de semis en pure est de 18 kg/ha, mais il est 
majoritairement utilisé à 50% de la dose et complété avec 1, 2 ou 3 espèces supplémentaires 
en fonction de sa place dans la rotation et de l’objectif agronomique recherché. 

Joseph Hiou, animateur au CIVAM Plaines et Marais Mouillés   
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DE BELLES RENCONTRES ESTIVALES DES GROUPES 

MARAÎCHAGE ET PPAM AU CIVAM SEUIL DU POITOU  

L’occasion de faire une pause au cœur de la pleine saison pour échanger avec les collègues 
sur des sujets techniques et pour partager un temps convivial  

Le 25 juillet 2023, le groupe PPAM du CIVAM Seuil du 
Poitou s’est réuni pour la première fois, à Ensigné, 
accueilli par Benjamin Bersier (l’âme tisane). Ce groupe a 
été créé à l’initiative de plusieurs producteurs et 
productrices PPAM du CIVAM, qui ressentaient le besoin 
d’une meilleure interconnaissance au niveau local. En 
effet, de plus en plus de projets PPAM se développent sur 

le territoire sans que les porteur.se.s de projet ne 
connaissent les projets existants. Cela pose question sur le 
plan de la commercialisation. De plus, cette filière 
émergeant localement, les producteur.rice.s  auraient 
beaucoup à gagner à échanger leurs connaissances 
locales : sols, climat,  fournisseurs, ressources techniques, 
réglementation, etc. Sans compter les possibilités 
d’échanges de plants, de matériel et d’entraide ! 

La rencontre du 25 juillet a donc commencé par un temps de présentation des 6 participant.e.s. 
Benjamin a ensuite présenté son parcours et sa ferme, en insistant sur ce qui l’a aidé dans son 
installation (choix de l’autofinancement et de l’auto-construction, entrée au CIVAM, partage de 
son temps entre des contrats salariés et sa ferme, etc.). La rencontre s’est poursuivie avec la 
visite des parcelles et des serres, au cours de laquelle les possibilités d’échanges de plants et 
de cueillettes ont rapidement été abordées :) Enfin, le groupe a discuté de la suite à donner à 
cette rencontre : si aucun sujet précis n’a été identifié pour l’instant, les participant.e.s sont 
très motivé.e.s pour faire d’autres tours de jardin, en invitant d’autres producteurs et 
productrices PPAM à les rejoindre. 

Par ailleurs, le 31 juillet 2023, le groupe maraîchage s’est 
réuni autour de la thématique “ravageurs et maladies” 
chez Xavier Bourreau (Panabio), à la Martinière. La 
rencontre a commencé par un déjeuner partagé dans le 
bâtiment tout neuf de Panabio ! Ensuite, appuyé par Jean
-Jacques Pineau, maraîcher à la retraite, nous avons fait 

le tour des serres et parcelles de plein champ pour 
observer les attaques de ravageurs et maladies. Cela a été 
l’occasion pour les 6 participant.e.s d’échanger sur les 
techniques préventives et curatives, ainsi que sur leurs 
choix techniques respectifs : type de  semis, système 
d’attache des tomates et aubergines, gestion de 
l’irrigation, etc. De quoi piocher plusieurs idées pour le 
reste de la saison :) 

Si vous êtes intéréssé.e pour rejoindre un de ces deux 
groupes et/ou participer à quelques rencontres, n’hésitez pas à contacter l’animatrice 
référente : Laetitia Stroesser, 06 30 07 68 36, laetitia.stroesser@civam.org 

Laetitia Stroesser, animatrice aux CIVAM Seuil du Poitou et Plaines & Marais Mouillés  

Tour de jardin PPAM chez 
Benjamin Bersier  

Tour de jardin Ravageurs et 
maladies chez Xavier Boureau 

Crédit photo : CIVAM Seuil du Poitou 
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7 NOUVEAUX COLLECTIFS EN POITOU-CHARENTES  

La décision est tombée : 6 GIEE seront financés les 3 prochaines années et 1 projet 
“Emergence” pour 1 an 

Les GIEE sont des Groupements d’Intérêt Économique et Environnemental, reconnus par le 
ministère de l’agriculture et financés par la DRAAF pour 3 ans. Ces collectifs de producteurs 
sont engagés dans la transition écologique grâce à la mise en place de pratiques 
agroécologiques.  

Zoom sur les thématiques qui seront accompagnées par les GIEE du Poitou-Charentes : 

Faire face au changement climatique au sein des systèmes maraîchage et petits fruits, 
diversifiés, en AB, sur petites surfaces dans les CIVAM de la Vienne 

L’objectif principal de ce GIEE est de viabiliser les systèmes maraîchers et petits fruits sur 

petites surfaces par l’accompagnement technique et la formation. En parallèle, il est prévu de 
faire de l’expérimentation participative pour tester : 

• l’utilisation des voiles d’ombrage afin de montrer leur essentialité et en chiffrant les pertes  

• l’optimisation de la gestion de la ressource en eau  par l’utilisation de sonde capacitive 

• l’utilisation des extraits fermentés 

Renforcer la robustesse des systèmes d’élevage caprins pâturant par une approche agro-
écologique de l'élevage des chevrettes : le GIEE CAPSOIN du CIVAM du Haut Bocage 

Un GIEE de 12 éleveurs caprins en système pâturant dans le Nord des Deux-Sèvres et Vienne 
souhaite améliorer leurs pratiques d’élevage des chevrettes en visant l’autonomie alimentaire 
et la réduction des traitements pharmaceutiques. Le projet vise à améliorer la durabilité des 
élevages de chèvres en travaillant sur la santé et l'alimentation des chevrettes. 
L'objectif est de développer des pratiques agro-écologiques pour maîtriser la coccidiose, une 
problématique sanitaire récurrente en caprin, tout en évitant les traitements systématiques 
entraînant l’émergence de souches de coccidies résistantes. Un autre objectif est d’atteindre 
l’autonomie alimentaire pendant la phase d’élevage des chevrettes. 

Multi-performance en élevage ovin pâturant par une approche globale de la santé :  
le GIEE SANTOVI du CIVAM du Haut Bocage 

Onze  éleveur.se.s ovins en système pâturant dans le Nord des Deux-Sèvres mettent en place et 
approfondissent collectivement des alternatives agro-écologiques pour limiter le recours aux 
anthelminthiques. A travers ce projet, l'objectif est d’amener ce collectif à explorer et 

développer des pratiques agro-écologiques pour maîtriser la gestion parasitaire, tout en 
évitant, voire supprimant le recours systématique aux anthelminthiques. 

Favoriser l’adaptation et l’atténuation des changements climatiques sur nos fermes via 
l’échange et le partage d’expérience au CIVAM du Pays Ruffécois 

Douze adhérents de la CAVAC de Villejésus (16) s’engagent dans un nouveau GIEE, animé par le 
CIVAM du Pays Ruffécois. Une coopération qui porte ses fruits, pour créer des moments 
d’échanges entre agriculteurs du CIVAM et de la coopérative, pour travailler sur des pratiques 
qui améliorent les bilans carbones des fermes. Couverts végétaux, matière organique, gestion 
de la santé des plantes, biodiversité, etc. sont au programme pour ces 3 prochaines années. 
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Les éleveurs paysans du CIVAM de Charente Limousine 

Le GIEE « élevage », constitué de 10 paysan.ne.s, permet la continuité d'un précédent 
financement orienté vers les éleveurs bovins, avec un élargissement vers les éleveurs ovins et 
un renforcement des thématiques abordées pour monter en compétences. Les maîtres mots 
de ces 3 années seront : 

• valorisation des prairies pour aller vers 100% herbe et « herbe sur pied » autant que 

possible ; réduire ainsi les carburants 

• adaptation au changement climatique via des diagnostics énergétiques et des pistes 

d'amélioration, mais aussi via un travail de recherches en partenariat avec l'INRAE de 
Bordeaux sur les essences ligneuses à implanter pour le bocage de demain 

• bien-être et santé animale avec un travail conséquent sur la prévention et l'éthologie 

• connaissances techniques sur les sols et la biodiversité à préserver dans les fermes 

Les microfermes maraîchères et production diversifiée : "Nos fruits et légumes en 
Charente Limousine ont la pêche" du CIVAM de Charente Limousine 

Le “GIEE maraîchage” regroupe 10 maraîcher.e.s, tou.te.s sur des micro-fermes diversifiées, en 
vente directe, parfois avec un atelier de transformation et/ou de valorisation via une offre 
traiteur. Au delà des intérêts à travailler ensemble pour la « commercialisation » sur un 
territoire relativement restreint autour de Confolens, les maraîcher.e.s souhaitent 
monter en compétences via des essais et retours d'expériences partagées sur :  

• la réduction des déchets 

• l’amélioration et la résilience des fermes face aux changements climatiques : 

ombrage, choix des variétés, paillage, Maraîchage Sol Vivant (MSV), amendements, 
irrigation, diversification 

• la préservation des sols par  la mise en place de techniques adaptées : sols vivants, 
choix des amendements, engrais verts, travail partenarial avec les éleveurs sur l'usage 
des copeaux bois 

• la production de légumes/fruits de qualité : lutte « douce » et préventive contre les parasites, 

champignons, maladies, etc. 

Prendre en compte la dimension Travail pour maintenir et accompagner le 
développement de pratiques agroécologiques dans les fermes dans les CIVAM de la Vienne 

Les adhérents des CIVAM Pays Châtelleraudais et du Pays Montmorillonnais font fréquemment 
part de leurs difficultés liées au travail, quel que soit le système de production. Difficile de se 
dégager du temps libre, épuisement physique, surcharge mentale, équipement non adapté, 

besoin d’ateliers “mécanique”, etc. Ce GIEE émergence, d’une durée d’un an, va nous 
permettre d’explorer et de définir plus précisément les axes de travail prioritaires et 
consensuels. Si le groupe s’étoffe et souhaite aller plus loin, nous déposerons un GIEE de 3 ans 
pour continuer ! 

Aliénor Quiblier et Coline Bossis, animatrices aux CIVAM du Pays Châtelleraudais  
et du Pays Montmorillonnais  

Manon Bourasseau, animatrice au CIVAM Haut Bocage  
Gaëlle Moreau, animatrice au CIVAM Charente Limousine  

Coline Diéval, animatrice au CIVAM du Pays Ruffécois  
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CIVAM 2.0 : 4 TÉMOIGNAGES D’ÉLEVEURS … EN VIDÉO !  

Qui a dit que les CIVAM refusaient la technologie ?! Plutôt que de rédiger des fiches 
techniques parfois difficiles à valoriser, nous avons voulu faire connaître des pratiques 
d’élevage agroécologiques grâce au format vidéo.  

Après 4 ans, le GIEE « Vers des systèmes d’élevage économes et autonomes, résilients au 
changement climatique » touche à sa fin. 
C’est l’occasion de mettre en valeur des 
pratiques d’éleveurs résilientes aux 
changements, notamment climatiques. 
Simon Lefebvre, en stage pendant 4,5 mois, 
nous a aidé à réaliser 4 vidéos. 

Thierry, éleveur bovin lait, nous parle de la 

mise en place et de l’intérêt de 
l’agroforesterie. Philippe et Béatrice 
témoignent de l’importance des animaux 
pour les cultures comme pour les Hommes. 
Quant à Alexandre, il nous présente son 
système bovin viande, uniquement basé sur 
les prairies naturelles. La vidéo de Fabienne, 

encore à travailler, traitera de certains leviers pour s’adapter au changement climatique, 
comme le choix de la race laitière Frisonne. Gardez un œil ouvert pour leur diffusion ! 

Si le financement GIEE s’arrête, les groupes d’éleveurs n’ont pas fini de travailler sur les 
adaptations au changement climatique, bien au contraire ! Les éleveurs bovins et ovins viande 

du Montmorillonnais désirent améliorer leurs prairies naturelles. Les éleveurs bovins lait du 
Châtelleraudais veulent approfondir la diversification des cultures fourragères pour « ne pas 
mettre ses œufs dans le même panier ». Bref, encore de belles actions en perspective ! 

Coline Bossis, animatrice pour les CIVAM du Pays Châtelleraudais et du Pays Montmorillonnais 

VIRGINIE PAINEAU, ADMINISTRATRICE AU CIVAM DU PAYS 

MONTMORILLONNAIS  

J'ai découvert le CIVAM dans le cadre d'une reprise d'études il y a 2 ans, 
pour obtenir un master 2 en Géographie "Valorisation Durable des 
Territoires Ruraux" en alternance avec mon poste de travail. Je suis 

formatrice en MFR à Chauvigny depuis une douzaine d'années. Auparavant 
dans le travail social en ESAT, j'ai souhaité “mélanger, ajouter" le social et/à 
l'agroécologie, ce qui était au cœur de mon projet de recherche. 

Issue de parents agriculteurs et aimant profondément le milieu rural, la 
nature et son environnement, sensible à l'alimentation, maman de quatre 
enfants, je me suis retrouvée pleinement dans les valeurs que portent le 
CIVAM, en particulier le collectif et l'humain. 

Œuvrer en tant qu'administratrice, où je prends actuellement encore mes marques, m'apporte 
un enrichissement et renforce mes compétences auprès des jeunes que nous formons. Me 
rendre compte de la réalité du terrain sur notre territoire me permet d'assurer un lien et de 
développer le partenariat. 

Virginie Paineau, administratrice au CIVAM du Pays Montmorillonnais 

Simon en tournage chez Fabienne 
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LA LÉGENDAIRE FIESTA “A LA DÉCOUVERTE DES SEMENCES 

PAYSANNES” !  

La troisième édition de « A la Découverte des Semences Paysannes » a eu lieu dimanche 10 
septembre 2023 à la ferme de Pré Joly, Saint Gervais Les Trois Clochers (86). 

L’objectif de cette journée festive est de faire découvrir les semences paysannes et la 
biodiversité au travers d’animations avec les bénévoles de Cultivons la Bio-Diversité. Pour 
cette troisième édition, on pouvait retrouver : 

• La découverte des familles de plantes et la sensibilisation aux 

possibles croisements entre variétés dans les jardins 

• Du semis à la graine avec des expositions de légumes, de 

plantes porte graines, des jeux de reconnaissances de graines 

• Une dégustation de légumes à l’aveugle 

• Des démonstration de tri de graines avec une colonne à air et 

des tamis 

• La ferme du Pré Joly, 18 ans de semences paysannes : quatre 

ateliers sur les semences paysannes utilisées à la Ferme du 
Pré Joly (blé, maïs, fourragères et potiron bleu de Hongrie) 

• Deux conférences et débats : « La biodiversité en zone humide 

» avec Points de vue citoyens et CBD, et « Pratique de 
sélection paysanne de maïs population » avec Claude Souriau 

• Un conte sur une graine de lin animé par Agnès Deschamps 

Une dizaine d’associations partenaires ont également proposé des animations autour de la 
biodiversité. Un stand collectif de produits locaux était tenu par une douzaine de 
producteurs, et une restauration à base de produits issus de semences paysannes était 
proposée au public. Enfin, le groupe de Folk Country Yold a animé la journée avec deux temps 
musicaux. 

 Elodie Helion, animatrice de Cultivons la Biodiversité en Poitou-Charentes  
 

RENCONTRE ANNUELLE DU RÉSEAU DES MAGASINS DE 

PRODUCTEURS DE NOUVELLE-AQUITAINE  

Le réseau des Magasins de Producteurs de Nouvelle-Aquitaine invite tous les magasins de la 

région à sa rencontre annuelle le 16 octobre 2023 à Saint Michel, près d'Angoulême 
Cette journée est ouverte aux adhérent.e.s, associé.e.s, salarié.e.s des magasins de 
producteurs. 

Au programme du millésime 2023 :  

• Le matin : actualités de vos magasins, communiquer pour augmenter la fréquentation de 

vos magasins, faire équipe entre salarié.e.s et producteur.rice.s  

• L'après midi : transmettre dans le magasin, faire face au renouvellement des générations, 

accueillir de nouveaux membres : les outils juridiques à votre disposition 

Inscription avant le 6 octobre en ligne (https://www.afipar.org/blog) ou auprès de Laurence 
Rouher, AFIPaR (06 38 74 21 13, laurence.rouher@afipar.org) 

Laurence Rouher, animatrice-formatrice Pôle circuits courts 

Exposition de plantes 
porte graines 
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RÉSEAU CIVAM  

POITOU-CHARENTES 
12 bis rue Saint Pierre 

Centre Saint-Joseph 

79500 MELLE 

Nos partenaires :  

Avec le soutien financier de : 


