
 

Gazette du Réseau CIVAM Poitou-Charentes 2023 n°4   

Gazette trimestrielle  

2023 Numéro 4 

Décembre 2023 

Un espace pour apprendre ensemble  

En venant à la ferme ouverte [sur les couverts végétaux, le 16/11 à 

Bourdet],  je me posais des questions sur  les  profondeurs de semis, 

et les mélanges des espèces. Notre contexte pédo-climatique est 

spécifique : les espèces à semer tôt, comme Nicolas Courtois le 

conseille, montent à graines ou fleurissent rapidement. Je 

connaissais Nicolas Courtois de nom ; il a réussi à me convaincre 

qu’il fallait semer profond. Son intervention était claire. La 

plateforme d’essais a permis d’illustrer qu’il fallait semer tôt, en 

grande densité et profond pour avoir le plus de biomasse possible.  

L’intervention de Philippe Desmaison, plutôt orientée élevage, était 

intéressante, même si je suis céréalier. Si des voisins ont des besoins 

en pâturage, il m’est déjà arrivé de mettre mes couverts à 

disposition pour leurs troupeaux. C’était bien d’apprendre qu’il faut 

être vigilant dans le choix des espèces, car certaines peuvent être 

dangereuses pour les ruminants. 

L’après-midi, j’ai aussi pu observer le profil de sol avec Sébastien 

Minette : on voyait clairement le système racinaire qui allait jusqu’au 

bout du profil. Même si ce n’est pas profond, on peut voir que s’il y a 

une semelle de labour, ça va 

bloquer les racines. 

Cette journée m’a permis de 

découvrir le CIVAM pour la 

première fois et je me suis aussi 

inscrit dans une formation sur les 

couverts végétaux qui a eu lieu la 

semaine suivante près de chez 

moi. J’ai envie de continuer à 

suivre ce qui s’y fait et devenir 

adhérent. 

Cyril Truteau, agriculteur 

céréalier à Chérigné (79) 

POUR DES CAMPAGNES VIVANTES 

En bref ............................................................2 

Les CIVAM à l’écran.....................................3-5 

Les CIVAM s’essaient à la réalisation et à la 

production : 8 nouvelles vidéos à découvrir !  

Fermes ouvertes .........................................6-9 

• Les couverts végétaux à l’honneur au 

Bourdet 

• Les freins et motivations à la mise en 

place des couverts végétaux  

• Ferme ouverte au CIVAM du Haut 

Bocage : quelles alternatives pour 

construire un système économe et 

autonome ?  

• Les Prairies Naturelles : des leviers face 

au changement climatique  

Portrait.. ……...............................................10 

Philippe Landrault : Retour sur 15 années 

d’implication au CIVAM du Pays 

Montmorillonnais  

Réseau .........................................................11 

• Forum des Acteurs du Pacte Alimentaire 

de Nouvelle Aquitaine et Comité 

Régional de l’Alimentation  

• InPACT NA aux journées Nationales des 

CIVAM  

Crédit photo : CIVAM Seuil du Poitou 

Les couverts végétaux, au cœur des 
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Festival Alimenterre dans le Ruffécois 

Le CIVAM du Pays Ruffecois a proposé un ciné-
débat le jeudi 23 novembre autour du film “La 
Révolution Verte : Europe, un continent 
bouleversé”, au Lycée Roc Fleuri, avec lequel 
nous avions mené un diagnostic sur les 
produits de proximité l’an passé. Ainsi, nous 
avons pu présenter les documents finaux 
réalisés par les étudiant.e.s et faire un lien 
entre systèmes de production et modes de 
consommation !  

CIVAM du Pays Ruffécois 

EN BREF De nos fermes à vous en 
un seul clic ?  

C’est le Déclic Paysan ! 

Le Déclic Paysan est  né 
d’une initiative collective 
de 15 agriculteur.rice.s 
châtelleraudais.es en 
janvier 2023.  

Leur objectif ? Proposer un click and collect de produits 
locaux via leur site internet, livrés dans  des points de 
dépôt proches des consommateurs. Ce collectif a bien 
avancé en un an : l’ouverture de tous les lieux de dépôt est 
prévue pour début 2024 ! On leur souhaite du succès ! 

CIVAM de la Vienne 

Lancement de la formation  
l’arbre sur ma ferme  

pour les années 2023 et 2024 

Le CIVAM Seuil du Poitou a démarré 
une nouvelle session de formation sur 
l’arbre. Les stagiaires présent.e.s 
pourront venir découvrir les différents 
intérêts de l’arbre, les valorisations 
possibles et pratiquer la taille de 
haies et de fruitiers. Une session sera 
consacrée au greffage, technique qui 
se perd dans nos campagnes. Samuel 
Fichet de l’association Prom’haies 
assurera la formation des 
agriculteur.rice.s et particuliers. 

CIVAM Seuil du Poitou 

Et c’est reparti pour un trou !  
Des milliers de trous et d’arbres même ! 

Comme chaque année, les plantations 
de haies champêtres organisées par le 
CIVAM Plaines et Marais Mouillés vont 
s'étaler de décembre à février. 
Agriculteur.rice.s et citoyen.ne.s vont 
s’entraider  lors des différents chantiers 
collectifs de plantation.  

Au programme : faire des trous, planter 
les arbres, mettre les protections et le 

paillage, partager un morceau de 
brioche et une boisson chaude... Venez 
nombreuses et nombreux les 21 
décembre, 25 et 27 janvier et 2 février ! 
Pour plus d’info, contacter Joseph. 

CIVAM Plaines et Marais Mouillés 

Festival Alimenterre dans le Mellois 

Le lundi 13 novembre, le CIVAM Seuil du Poitou a 
participé au ciné-débat organisé par le CCFD-Terre 
Solidaire dans le cadre du festival Alimenterre, qui a 
rassemblé près de 60 personnes. Après la projection 
du documentaire Les fourmis et la sauterelle, 
Mathieu Mallet et Solène Berton, adhérent.e.s au 
CIVAM, ont ainsi discuté avec la salle de l’impact du 
changement climatique sur leur activité et la place 
de la femme dans le paysage agricole local. 

CIVAM Seuil du Poitou 

La Fraise Gourmande : 
un ciné–débat sur la production 

de fraise  

En novembre, 2 films sur la fraise, 
dont 1 réalisé par le CIVAM, ont 
été projetés à une classe 
d’étudiant.e.s au lycée agricole de 
Thuré et dans le cadre du festival 
Alimenterre de Chauvigny.  

De quoi nous questionner sur le 
goût de nos fraises, les circuits de 
proximité et les ravages de la 
fraise industrielle en Espagne. 

CIVAM de la Vienne 
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LES CIVAM S’ESSAIENT À LA RÉALISATION ET À LA 

PRODUCTION : 8 NOUVELLES VIDÉOS À DÉCOUVRIR !  

Comment réaliser un diagnostic de sol en autonomie ? 

Au CIVAM Seuil du Poitou, le GIEE Entre sols rassemble 9 agriculteur.rice.s toutes productions 
confondues (céréales, bovin lait, bovin, viande, caprin, maraîchage, PPAM) qui souhaitaient 
mieux connaître leur sol, son fonctionnement, les 
pratiques à éviter et à mettre en place pour en 
améliorer la qualité, etc. Suite à plusieurs formations 
sur le diagnostic de sol, il.elle.s ont rassemblé tous les 
outils et connaissances acquises en une mallette, 
permettant de réaliser ce diagnostic en autonomie. Le 

CIVAM a ensuite réalisé une vidéo pour faire connaître 
cet outil plus largement : n’hésitez pas à en parler 
autour de vous ! 

Pourquoi/Comment mettre en place l’agroforesterie en bovin lait ?  

D’avril à septembre 2023, Simon Lefebvre est venu aider Coline à réaliser des vidéos d’éleveurs 
des CIVAM de la Vienne. Ces témoignages ont été réalisés dans le cadre du GIEE « Vers des 
systèmes d’élevage économes et autonomes, résilients au changement climatique » et avaient 

pour objectif de mettre en valeur des pratiques 
intéressantes face au changement climatique. 
Au total, 4 vidéos ont été réalisées et 3 d’entre 
elles nécessitent encore quelques retouches. 
Mais le « Pourquoi/Comment mettre en place 
l’agroforesterie en bovin lait ? » est d’ores et 
déjà disponible sur la page YouTube du Réseau 
CIVAM Poitou-Charentes !  

Comment réussir sa plantation de haie champêtre ?  

Le CIVAM Plaines et Marais Mouillés accompagne les agriculteur.rice.s dans leurs projets de 
plantations de haies : information, dossier technique et  financier, organisation de chantier 
collectif, etc. Cette mission est réalisée en partenariat avec l’association Prom’Haies, forte de 
30 années d’expérience de terrain.  

Afin de mettre en valeur ce travail et de créer un outil de communication pour inciter à planter, 

Joseph a filmé et réalisé une vidéo retraçant toutes les étapes d’un chantier de plantation. 
Samuel Fichet (Prom’Haies) y décrit les points 
de vigilance avant d’entreprendre une 
plantation : Comment réussir sa plantation ? 
Quels arbres planter pour demain ? Comment 
bien préparer le sol ? Pourquoi est-il important 
de pailler le sol ? Pourquoi protéger ses arbres ? 
Quel suivi après plantation ? 

La vidéo est sortie fin novembre 2023 et a déjà 
plus de 1400 vues sur la page YouTube du 
Réseau CIVAM Poitou-Charentes. Allez la 
découvrir ! 
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Crédit photo : CIVAM Seuil du Poitou 

Crédit photo : CIVAM de la Vienne 

Crédit photo : CIVAM Plaines et Marais Mouillés 
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L’écoeurage des fraisiers  

Ecœurer un fraisier consiste à lui enlever des cœurs. A la plantation, le fraisier a un seul cœur 
et, en grandissant, il produit d’autres cœurs qui permettent d’accumuler des réserves. 
L’écoeurage est une pratique simple mais indispensable dans la culture de fraise bio en pleine 
terre. En effet, les fraisiers se fatiguent à alimenter les 
parties végétatives. Ainsi, cette « taille » du plant 
permet de concentrer l’énergie dans la formation des 
fruits plutôt que dans les feuilles. Les fraises seront 
plus grosses, ce qui facilitera la récolte et  contentera 
mieux les clients. De même, moins de parties foliaires 
permet de limiter les maladies du feuillage en période 
de chaleur. Les CIVAM de la Vienne et les 
producteur.rice.s du groupe Petits fruits ont réalisé 

une vidéo afin de documenter cette technique. 

Fermes à transmettre  

Depuis 4 ans, un groupe d’environ 8 cédants travaille en collectif à faciliter la transmission de 
leur ferme. Avec l’animatrice référente et guidés par Grenier d’images, ils se sont lancés dans la 
réalisation d’un film. D’une vingtaine de minute, ce court métrage aborde les enjeux de la 
transmission ainsi qu’un retour sur le travail collectif réalisé et ce que cela leur a apporté 
individuellement. Ce film interpelle et amène à réfléchir, car les personnages posent des 
questions, parfois laissées sans réponse : Comment faire pour “capter” des porteurs de 

projets ? Qui peut nous aider dans nos démarches de 
transmission de fermes ? Quelles solutions pour nos 
fermes d’élevage ? ... La sociologue Brigitte Chizelle, 
qui a accompagné le groupe sur plusieurs années, a 
été interviewée et nous permet de changer d’angle. 
Une première diffusion de ce film a eu lieu le jeudi 7 
décembre, au cinéma Les 400 coups de Châtellerault, 
associé au film « Reprise de ferme », également 

réalisé par Grenier d’images et commandé par le 
CIVAM Haut Bocage.  

Vers le pâturage ovin, lever des freins par le collectif  

En 2021, un groupe d’éleveur.se.s ovin s’est constitué en Gâtine, à l’initiative de Solidarité 
Paysans et du CIVAM Seuil du Poitou. L’objectif était de faire se rencontrer des agriculteur.rice.s 

accompagné.e.s par Solidarité Paysans, qui avaient des questionnements techniques 
similaires, afin d’avancer ensemble. La devise dit 
bien : “tout seul on va plus vite, mais ensemble on va 
plus loin.” L’alimentation du troupeau représentant la 
charge la plus importante sur les fermes, le pâturage 
est rapidement devenu une question centrale du 
groupe, mais non sans soulever des réticences. 
Cependant, au fil des rencontres du groupe, les 
opinions ont évolué et d’autres perspectives se sont 
dessinées. Avec l’aide de Grenier d’images, le CIVAM 
Seuil du Poitou a choisi d’illustrer ce cheminement 
par le collectif dans une vidéo. 
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Crédit photo : CIVAM de la Vienne 

Crédit photo : CIVAM Seuil du Poitou 
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Petits Fruits, Grands Changements  

En 2019, un groupe de producteur.rice.s de petits fruits a fait son apparition dans les CIVAM de 
la Vienne. La fraise, c’est la base de leur système, c’est ce qui les rassemble. En bio sur petites 

surfaces et en reconversion professionnelle pour la plupart, 
il.elle.s se reconnaissent les un.e.s dans les autres et rencontrent 
les mêmes difficultés face à leur installation récente. 
L’accompagnement d’un technicien spécialisé via les CIVAM leur 
permet d’acquérir les compétences qu’il.elle.s n’avaient pas. 
C’est la force du collectif qui va les porter pendant plusieurs 
années  : entraide, mutualisation, commandes groupées, prêts 
de matériels, appels pour prendre des nouvelles en fin de 
saison, etc. Mais rapidement, au-delà de la conduite  technique, 
se pose la question du changement climatique. Les gelées 
tardives, les sécheresses d’été, les ravageurs, la grêle, le vent, 
etc. Les solutions existent mais à quel prix pour des petites 
surfaces comme celles-là ? La production de fruits implique-t-
elle de tout protéger systématiquement et toute l’année ? 
Arriverons-nous à faire comprendre aux consommateurs que la 

fraise bio, locale, si sucrée et goûteuse peut être produite mais 
uniquement à un certain prix ? Autant de questions abordées 
dans ce film réalisé par Grenier d’images  ! 

Approvisionner la restauration hors domicile en  circuits courts ? 

Mont’plateau !  

En 2016, l’association Mont’plateau est née d’une volonté commune des producteur.rice.s et 
du lycée Professionnel agricole Jean-Marie Bouloux d’approvisionner la restauration collective 
sur le territoire du Montmorillonnais. La particularité de cette association ? Une certification 
participative qui encadre les échanges entre les producteur.rice.s et les acheteurs dans une 
gouvernance collégiale. Approvisionner les circuits courts, ce n’est pas une mince affaire ! 
Entre réapprendre à manger local, améliorer l’interconnaissance et maintenir l’engagement 
associatif : Mont’plateau assure ce travail de jonction 
de petits flux et d'initiatives individuelles qui se 
rejoignent sous cette demeure collective. Le travail de 
Mont’plateau démontre qu’une alimentation qui se 
base sur un approvisionnement local est non 
seulement possible, mais qu’elle est souhaitable ! 

L'illustration vidéo de cet engagement a été réalisée 
par Grenier d’images.  

Animateur.rice.s du Réseau CIVAM Poitou-Charentes 

L
E

S
 C

IV
A

M
 À

 L
’É

C
R

A
N

 

Pour découvrir ces vidéos,  
RDV sur la page YouTube du Réseau CIVAM Poitou-

Charentes et sur les pages Facebook des CIVAM locaux !  
Publication progressive jusqu’au 1er trimestre 2024... 

Crédit photo : CIVAM de la Vienne 

Crédit photo : CIVAM de Mont’plateau 
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LES COUVERTS VÉGÉTAUX À L’HONNEUR AU BOURDET 

Le 16 novembre 2023, le CIVAM Plaines et Marais Mouillés organisait une ferme ouverte 
spéciale couverts végétaux au Bourdet (79210). A cette occasion, une plateforme d’essais avait 
été mise en place chez Simon Lange, un agriculteur du groupe CIVAM installé depuis 2019.  

Dans la matinée, 3 intervenants sont venus apporter leur expertise sur le sujet. 

Nicolas Courtois (Agri Genève) sur l’implantation des couverts végétaux et les critères à 
prendre en compte pour garantir leur réussite. 

Nicolas a évoqué les “11 commandements” à prendre en compte pour réussir l’implantation. Si 
l’on ne devait en retenir que quelques uns, ce serait les suivants : 
- Mélanger les espèces : un minimum de 5 espèces pour garantir la réussite du couvert ; si 
certaines espèces ne s’expriment pas, d’autres seront présentes. 
- Semer tôt, après moisson pour garder la fraîcheur résiduelle 

- Semer à au moins 5 cm de profondeur : cela permet aux espèces du couvert de ne lever qu’en 
cas de pluie dite « utile » 
- S’assurer d’avoir une parcelle indemne de mauvaises herbes au moment du semis pour éviter 
la concurrence de la flore adventice  

Sébastien Minette (Chambre d’agriculture Nouvelle Aquitaine) sur les restitutions d’éléments 
minéraux apportés par les couverts et la méthode MERCI. 

La méthode MERCI (Méthode d’estimation et de restitution des couverts intermédiaires) : 
- Prélever des espèces du couvert au champ sur 1m², en ne prélevant que la partie aérienne 
- Trier et peser chacune des espèces 
- Saisir les différentes informations (poids, informations parcelle, date de semis, etc.) sur la 
plateforme MERCI accessible via un ordinateur ou un téléphone  

Facile et rapide, cette méthode gratuite permet de connaître les restitutions en azote, 
phosphore, potasse, soufre et magnésium pour adapter la fertilisation de la culture suivante.  

Philippe Desmaisons (Bio NA) sur le pâturage des couverts et les aspects à prendre en compte 
d’un point de vue sanitaire, nutritionnel et appétence. 

Pour commencer, le pâturage des couverts peut être un moyen de sécuriser l’alimentation d’un 
troupeau et de créer du lien entre éleveur.se.s et céréalier.e.s. 

Plus la diversité des espèces dans le couvert est importante, plus il va y avoir un effet dit de « 
dilution » pour des espèces potentiellement toxiques. Des essais avec Agro Fil ont permis de 
répondre à certaines questions laissées en suspens : 
 - Le pâturage n’impacte pas le rendement de la culture suivante. 
 - Un couvert pâturé est ingéré en moyenne à 52%, soit 48% non ingéré. 
- Pas d’impact visible concernant la compaction des sols 
- Pas de pollution de l’eau générée 

Après un repas convivial, l’après-midi s’est poursuivie sur la plateforme d’essais, ce qui a été 
l’occasion d’illustrer les apports théoriques du matin. 

Cette journée a permis de réunir près de 70 acteur.rice.s du monde agricole : Une majorité 
d’agriculteur.rice.s, mais aussi des technicien.ne.s, conseiller.e.s, chercheur.se.s, etc. Une 
journée riche en enseignements et en échanges, qui a aussi permis de faire connaître le CIVAM 
à un public plus large ! 

Dorine Antier, animatrice au CIVAM Plaines et Marais Mouillés 
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LES FREINS ET MOTIVATIONS À LA MISE EN PLACE DES 

COUVERTS VÉGÉTAUX  

Dans le cadre d’un stage de fin d’études et afin de continuer le travail effectué sur les couverts 
végétaux au sein du CIVAM Plaines et Marais Mouillé, des entretiens avec les agriculteur.rice.s 
ont permis d’identifier les freins et motivations à la mise en place des couverts végétaux.  

En 2022, les agriculteur.rice.s du CIVAM Plaines et Marais Mouillé ont identifié un manque de 
connaissances sur les couverts végétaux, ainsi que des freins persistants à la pratique, et 
notamment à l’implantation. Suite à ce constat, l’animateur a mis en place une formation en 3 
sessions avec Nicolas Courtois (Agri Genève).  

De plus, une stagiaire a été recrutée pour identifier les freins et motivations à la mise en place 
des couverts végétaux. Il s’agissait d’effectuer un état des lieux pour ensuite venir compléter le 

travail du CIVAM et des agriculteur.rice.s sur ce sujet. Pour cela, une vingtaine 
d’agriculteur.rice.s ont été interrogé.e.s, du CIVAM mais pas que. Au cours des entretiens, nous 
avons pu identifier 5 freins principaux et 4 motivations majeures détaillés ci-dessous : 

 

Dorine Antier, animatrice au CIVAM Plaines et Marais Mouillés 



 

Gazette du Réseau CIVAM Poitou-Charentes 2023 n°4 8 

FERME OUVERTE AU CIVAM DU HAUT BOCAGE :  

QUELLES ALTERNATIVES POUR CONSTRUIRE UN SYSTÈME 

ÉCONOME ET AUTONOME ?  

C’est sous un grand soleil que Loïc Pillot, polyculteur et polyéleveur, nous a accueilli sur sa 
ferme à Lhoumois pour une journée d’échanges autour des système autonomes et économes 
le 17 novembre dernier. Située aux abords du château de la Roche Faton, la ferme a été 
constituée par son arrière-arrière-grand-père et s’est depuis transmise de génération en 
génération. 

La journée a commencé par une présentation globale de la ferme en plénière par Loïc, suivie 
d’une intervention de Charlotte JOUOT du SEVT, qui nous a présenté le dispositif de PSE 
(paiement pour services environnementaux) auquel Loïc participe au titre de ferme pilote. 

Un des ateliers de l’après-midi portait sur l’engraissement des bovins à partir d’aliments 
fermiers. L’atelier d’engraissement bovins (taurillons et génisses) nous a servi de support pour 
amener le thème de l’autonomie alimentaire. Ici, nous avons pu découvrir un système 100% 
autonome sur l’alimentation protéique des bovins, à base de méteil (triticale-féverole-pois 
fourrager pour le méteil grain et triticale-féverole-pois fourrager-vesce pour le méteil ensilage) 

et de pâturage de prairies naturelles 
et multi-espèces (dactyle-fétuque-
trèfle-ray grass). 

Des échanges autour des méteils, 
du pâturage et des stratégies 
d’engraissement ont permis à 
chacun.e de confronter leurs visions 
et de partager leurs problématiques 
et choix stratégiques. 

 

 

 

 

Cette journée a été l’occasion d’organiser un pôle installation :  cet atelier a permis aux 
personnes ayant un projet d’installation à plus ou moins long terme d’échanger avec Fanny 
Fréchet, installée depuis 2019 sur la ferme de son conjoint à la suite du départ en retraite de 
son beau-père. Il a été question de temps de maturation et de formation avant installation, des 
avantages et inconvénients de la vente directe, des changements de pratiques, de la relation 
avec le cédant, de l’organisation du temps de travail et de la répartition des tâches au sein du 
couple, etc. 

Le repas du midi s’est déroulé autour d’un cassoulet gâtinais, concocté par le traiteur de 
Lhoumois, « Hakunamatata pizza », et à base de produits locaux de nos paysan.ne.s : une 
version avec de la viande de porc, l’autre avec de la viande de mouton. Nous nous sommes 
régalés du plat au dessert : une tarte aux pommes préparée maison, en passant par le plateau 
de fromages au choix doux et affinés. De quoi reprendre des forces pour attaquer l’après-midi ! 

Bénédicte Sanseau , animatrice au CIVAM Haut Bocage 
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Crédit photo : CIVAM du Haut Bocage 

Echanges sur parcelle autour de 
l’autonomie alimentaire  
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LES PRAIRIES NATURELLES : DES LEVIERS FACE AU 

CHANGEMENT CLIMATIQUE  

Éleveur d’ovins viande à Plaisance (86), Tony Massé a basé son système sur une conduite 
extensive, avec 100% de prairies naturelles. La LPO et les CIVAM de la Vienne ont organisé une 
ferme ouverte chez lui le 10 octobre 2023, pour mettre les Prairies Naturelles à l’honneur. 
Environ 40 personnes ont participé aux ateliers, dont deux classes du lycée de Montmorillon et 
une dizaine d’éleveurs.  

Blandine Grillon, botaniste spécialisée dans les milieux agricoles, a souligné l’importante 
diversité des prairies naturelles. On y trouve en effet jusqu’à une centaine d’espèces 
différentes, contre une dizaine dans une prairie temporaire. Dans la parcelle de Tony, les 
participant.e.s ont pu repérer du plantain, qui résiste à la sécheresse et au piétinement, du 
trèfle violet, de l’achillée mille-feuilles adaptée aux conditions séchantes, de la bardane, etc. 

Cette diversité floristique est vue comme un atout par l’éleveur : « Pour moi, il n’y a pas de 
mauvaise plante. Quasiment toutes sont exploitées par les animaux. » D’autant plus que cela 
confère à la prairie une plus grande résilience à la sécheresse qu’une prairie temporaire. « Les 
végétaux ne peuvent pas fuir le sol, alors ils s’adaptent » précise Blandine. 

Tony élève 750 brebis sur 160 ha de prairies naturelles. L’agnelage se fait dehors et seuls les 
agneaux sont rentrés d’août à octobre. Chaque parcelle fait environ 2 ha, est pâturée 3 jours, 
puis laissée au repos entre 45 et 90 jours. Un système simple d’après Tony et qui ne demande 
pas de mécanisation ni de frais de semences. Depuis 3 ans, Tony refait quelques bottes de foin. 

Malgré ce système extensif, les effets du changement climatique se font tout de même 
ressentir : « La pluviométrie est de 750 mm par an : ce n’est pas énorme et elle n’est pas bien 
répartie sur l’année. » Alors, il cherche aussi des animaux capables de « faire le dos rond » et de 
puiser dans leurs réserves quand le fourrage est moins abondant. L’éleveur essaye également 
de saisir des opportunités quand il voit que les stocks fourragers vont manquer. Cette année 
par exemple, il a vendu un lot d’animaux en maigre fin août. 

Cet après-midi s’est clôturé autour d’un pot convivial et d’un échange entre éleveur.se.s sur 
l’importance de l’autonomie des systèmes d’élevage du Montmorillonnais, pour plus de 
sérénité et de résilience aux aléas climatiques mais aussi économiques. 

Coline Bossis, animatrice aux CIVAM du Pays Châtelleraudais et du Pays Montmorillonnais 
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Blandine et Tony, sous l’ombre d’un chêne, 
présentent les intérêts des prairies naturelles  

Crédit photo : CIVAM de la Vienne 
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PHILIPPE LANDRAULT : RETOUR SUR 15 ANNÉES 

D’IMPLICATION AU CIVAM DU PAYS MONTMORILLONNAIS  

J’ai découvert le CIVAM en 2006 en allant à une assemblée générale, invité par la première 
animatrice de nos CIVAM de la Vienne. A ce moment-là, nous devions prendre des décisions 
importantes, car nous vivions des difficultés économiques. Au CIVAM, j’ai trouvé des gens avec 
qui partager cela. Tout de suite, j’ai trouvé une aide technique, mais surtout sociale. Moi, je ne 
sortais pas de ma ferme. Avec le groupe d’éleveurs qui travaillait sur l’autonomie alimentaire, 
on est allés visiter une ferme expérimentale en Anjou. C’est là où j’ai touché mes premières 
graines de féverole et de pois. L’année suivante, je semais mes premiers mélanges et quelques 
années après, j’étais autonome. On a repris les rênes de notre exploitation ; on s’est dégagé de 
l’influence des techniciens. Je me dis souvent que j’ai connu le CIVAM trop tard. 

J’éprouvais le besoin de rendre ce service au CIVAM, alors je me suis engagé en 2008 comme 

administrateur et en 2015 comme Président. Cela m’a offert la possibilité de tisser des liens 
avec les paysans, mais aussi avec les animateurs, les partenaires du CIVAM et d’autres 
agriculteurs d’autres CIVAM, en allant aux réunions du Réseau CIVAM Poitou-Charentes. Quelle 
richesse d’être président pour les relations humaines ! 

A partir de 2019, sans trop de conviction au départ, j’ai intégré le groupe transmission. Ça m’a 
finalement encore une fois beaucoup apporté et si nous réussissons à transmettre notre ferme, 
ce sera aussi grâce au CIVAM. 

Je vais prendre ma retraite en 2025 et j’ai d’autres projets. Alors, je vais laisser ma place aux 
jeunes. Comme beaucoup d’associations aujourd’hui, le CIVAM a besoin de bénévoles. J’ai 
envie de dire aux adhérents qu’ils ne doivent pas avoir peur de s’engager, parce que le collectif 
apporte énormément. Et plus on est nombreux à s’impliquer, moins cela prend de temps, 
parce qu’on peut se répartir les tâches. Le CIVAM a énormément progressé en moins de 10 ans, 
notamment sur les liens avec les partenaires comme les collectivités. Il ne faut pas ralentir, il 
ne faut rien lâcher ! 

Pour moi, le CIVAM se résume en 4 mots : autonomie, rencontres, échanges et partage. 

Philippe Landrault, co-président du CIVAM du Pays Montmorillonnais  
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Crédit photo :  CIVAM du Pays Montmorillonnais 

Les CIVAM, salarié.e.es et administrateur.rice.s, remercient Philippe  
pour son implication constante, généreuse et bienveillante pour l'association.  

Nous lui souhaitons bon vent pour de nouvelles aventures ! 



 

Gazette du Réseau CIVAM Poitou-Charentes 2023 n°4 11 

R
É

S
E

A
U

 
FORUM DES ACTEURS DU PACTE ALIMENTAIRE DE 

NOUVELLE AQUITAINE ET COMITÉ RÉGIONAL DE 

L’ALIMENTATION  

Les CIVAM, acteurs incontournables de l’alimentation dans les territoires ! 

Les 14 et 15 novembre derniers, PQN-A a organisé le Forum des Acteurs du Pacte Alimentaire 
en Nouvelle-Aquitaine. L’ordre du jour de ces deux journées était riche et intéressant : entre 
expositions de posters présentant les actions des partenaires (dont 3 réalisés par des CIVAM), 
séance plénière et autres tables rondes. L’après-midi du 14 novembre était consacré au bilan 
du Pacte Alimentaire Régional et aux perspectives futures. La séance plénière a débuté avec les 
prises de parole du Président de Région et du Préfet, qui ont rappelé les enjeux régionaux 
(feuille de route NéoTerra), la nécessité de penser l’alimentation de façon systémique, le 
nombre croissant de PAT labellisés dans 
les territoires, etc. Puis, les actions des 
partenaires du Pacte ont été présentées : 
les CIVAM, par leurs nombreuses et 

diverses actions dans les territoires sont 
des acteurs incontournables de 
l’alimentation en Nouvelle-Aquitaine !  

Orianne Charrier, coordinatrice du Réseau 
des CIVAM de Nouvelle-Aquitaine 

 

INPACT NA AUX JOURNÉES NATIONALES DES CIVAM  

Les Journées Nationales se sont déroulées au Domaine Oronozia, sur les hauteurs du village de 
Saint Etienne de Baïgorry, au Pays Basque, les 11-12-13 octobre dernier.  

Ces journées, qui ont lieu tous les 2 ans, ont rassemblé 130 personnes venues de toute la 

France. Un temps fort de la vie du réseau, ouvert aux administrateur.rice.s, membres des 
groupes, salarié.e.s… et partenaires ! L’occasion de se rencontrer ou de se retrouver, de 
découvrir ou de redécouvrir le CIVAM BLE et de célébrer ses 30 ans.  

Cette édition était sur le thème de notre alimentation : comment nous nourrirons-nous 
demain ? Via quels circuits d’approvisionnements ? Pour quels territoires ? Un programme 
riche et varié était organisé sur ces 3 jours, avec des ateliers, des jeux, des balades 
thématiques, des stands, tout en laissant une place importante au temps de convivialité, si 

précieux pour favoriser les échanges 
et les liens.  

Une formidable occasion pour moi, 
coordinatrice du Réseau InPACT NA, 
de mieux connaître les CIVAM, et 
donc, de mieux les représenter ! 

Virginie Moulia-Pelat, coordinatrice 
du Réseau InPACT NA 

Expositions des posters au forum 

Crédit photo : RCNA 
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Une belle énergie au Pays Basque lors 
des Journées Nationales des CIVAM  
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RÉSEAU CIVAM  

POITOU-CHARENTES 
12 bis rue Saint Pierre 

Centre Saint-Joseph 

79500 MELLE 

Nos partenaires :  

Avec le soutien financier de : 


