
Les fermes CIVAM
plus autonomes, plus économesplus économes, plus autonomes





Les CIVAM, qu'est-ce que c'est ?
Les CIVAM (Centres d'Initiatives pour Valoriser l'Agriculture et le Milieu
rural) sont des associations de développement agricole adhérentes à
un réseau national qui selon les principes de l'éducation populaire :

Communiquent sur
l'agriculture durable 

auprès des étudiants, 
des agriculteurs 

et du grand public

Accompagnent les agriculteurs et
agricultrices (en Agriculture Biologique

ou non) vers des systèmes plus
autonomes, économes et solidaires  

et favorisent le partage de
connaissances sur les fermes

Contribuent aux 
politiques territoriales 

en lien avec 
l'agriculture durable



Le GRAPEA (Groupe de Recherche pour une Agriculture Paysanne
Econome et Autonome) ou CIVAM 85 est une association qui adhère au
Réseau CIVAM :

Le GRAPEA, qu'est-ce que c'est ?

Fondée en 1990, une quinzaine d’éleveurs

vendéens ont fait le pari d’améliorer leur

revenu en diminuant leurs charges en faisant

reposer leurs systèmes sur le pâturage des

prairies associant graminées et légumineuses.



Le GRAPEA en chiffres*

4 animateurs·rices

 

100 agriculteurs·rices

 adhérents·es 

 

5 groupes d'échanges

Répartition des adhérents·tes du GRAPEA en Vendée et dans
les départements limitrophes

*Chiffres 2021



Le GRAPEA, qu'est-ce que c'est ?
- nos missions -

Formations
thématiques

 
Nouveaux pâturants,
diagnostic prairial,
travail en collectif,

abattage d'arbres, etc.
.

Accompagnement individuel

Pass'herbager (technique, économique et social), MAEC, parrainage, plan de fumure

Par production (bovin lait,
bovin allaitant, ovin) ou par
thématique (arbres et haies,

cultures économes)

Groupes
d'échanges entre
agriculteurs·rices

 



Projets de recherche-
action entre agriculteurs,

chercheurs et
partenaires techniques

Interventions
auprès de publics

en formation
 

Publics variés, interventions
"à la demande" possibles,
journées portes ouvertes

Autoproduction de semences
prairiales, arbres fourragers, bois

litière, pérennité des prairies
(PERPET), transformations du

travail (TRANSAÉ), paiements pour
services environnementaux, etc.

Le GRAPEA, qu'est-ce que c'est ?
- nos missions -

 Informer et
communiquer auprès
du plus grand nombre

Revue trimestrielle (l'Atout Trèfle),
évènement l'Avenir est dans le pré, etc.

https://www.civam.org/grapea/actions/interventions-aupres-de-publics-en-formation


En quoi les fermes CIVAM sont-elles vertueuses
pour l'humain, le territoire, l'environnement 

et efficaces économiquement ?



Les fermes CIVAM c'est ...

65

1.9

56 ha/UTH

439 126 L

67 625 €
69 892 €
4 242 €

 

15 913 €

d'Autonomie

Coûts 

+

de vulnérabilité

de revenu disponible+
-

69

2.3

45 ha/UTH

387 484 L

27 511 €
48 600 €

600 €
 

24 807 €

alimentaire

mécanisation

phytosanitaire

Maîtrise des charges

Nombre de vaches

UTH

SAU

Production

Coût alimentaire

Coût ménanisation

Coût phytosanitaire

 

Revenu disponible

RICA* : Réseau d'Information Comptable Agricole, moyenne
de 71 fermes des Pays de la Loire, tous systèmes confondus

AD** : Agriculture Durable, moyenne de 17 fermes en
système herbager non-bio

  - Economique -

Source: Observatoire technico-économique des fermes CIVAM Pays de la Loire - exercice comptable 2018

Exemple en bovins lait AD**RICA*



- Décisionnelle -

ses atouts
ses contraintes

- Décisionnelle - - Alimentaire - - En intrants -
Connaître

Prendre des décisions
qui répondront
efficacement à 
ses objectifs

Le Sourire de Louise
Film réalisé par le CIVAM AD 72
& Solidarité Paysans 72

Des animaux nourris à
l'herbe, aux céréales et
aux protéines produites

sur la ferme

d'Autonomie+

On est passé à l'herbe
Film réalisé par Réseau CIVAM

produits
phytosanitaires

-

Pourquoi-comment:
produire économe

Films réalisés par Réseau CIVAM

carburants
consommés

-

-

rotations longues 
et diversifiées 

 

prairies multi-
espèces

 
engrais azotés

aliments achetés-

https://www.youtube.com/watch?v=i255mA2XDLg
https://www.youtube.com/watch?v=LZA1vEGz14Q
https://vimeo.com/207283588


Un territoire      
dynamique !

Les fermes CIVAM c'est ...

+

+

+

+

+
+

+

+

Des fermes à taille humaine avec
moins de charges c'est...

d'agriculteurs·rices

de Durabilité Sociale

d'emplois

d'échanges entre pairs

de circuits courts

RICA AD

56 ha/actif* 45 ha/actif en non bio*
41 ha/actif en bio*

*Chiffres issus de l'Observatoire technico-économique des fermes laitières CIVAM Pays de la Loire - année 2018 

de fermes faciles 
à transmettre

de temps libre
...c'est aussi mieux

vivre son métier
une charge de travail

mieux répartie...

Un territoire
      dynamique !+

https://www.civam.org/ressources/type-de-document/etudes/observatoire-technico-economique/


En France, 3 à 4 milliards
de tonnes de carbone sont

stockées dans les 30
premiers cm du sol 

Les fermes CIVAM c'est ...

de Stockage Carbone+

cultures
économes

intercultures

de haies + +
de prairies+

Sources : Pourquoi Comment bien faire vieillir ses prairies semées d’association graminées-légumineuses, issu du projet PERPET, Réseau CIVAM, 2020
   Evaluation du potentiel de capture carbone du territoire boisé,  Pays Vallée Sarthe et Mauges, 2012. 
   Carbone organique des sols : l'énergie de l'agro-écologie, une solution pour le climat, ADEME, 2014

couverture des sols
d'érosion-

L'allongement de la durée
de vie des prairies favorise

le stockage de carbone

Planter 1 km de haie stocke
l'équivalent CO2 de 3 allers-
retours Paris-NewYork sur 1 an

RICA AD

72 % prairies
dans la SFP*

90 % prairies
dans la SFP*

*Chiffres issus de l'Observatoire technico-économique des fermes laitières CIVAM Pays de la Loire - année 2018 

https://www.civam.org/ressources/type-de-document/etudes/observatoire-technico-economique/


 Une eau de meilleure qualité

 d'érosion-
    de lessivage- de produits

phytosanitaires
-d'engrais azotés-

prairies multi-espèces 
de longue durée

haies

cultures
économes

de filtration de l'eau
par les racines

+



Les fermes CIVAM c'est ...

      de Biodiversité+

-

haies avec une
diversité d'espèces

rotations longues
et diversifiées

biodiversité
végétale et animale

pesticides

maladies et ravageurs

azote de
l'air

prairies multi-espèces 
de longue durée

protection de la
faune sauvage dont

faune auxiliaire

engrais
 chimiques

-+

-

+

légumineuses

+ vie du sol



Des ressources naturelles
entretenues et valorisées

litière animaleLes haies sont
valorisées...

plaquettes
stabilisation
des chemins

chauffage

carbone

paillage des
jeunes haies

minéraux

cendres

bûches



Les fermes CIVAM, c'est tout ça !

Fédération Régionale des CIVAM 
des Pays de la Loire

- www.civam-paysdelaloire.org -
 

Réseau CIVAM, France
- www.civam.org -

GRAPEA
Maison de l'agriculture
21 Boulevard Réaumur

85 000 la Roche Sur Yon
 

02 51 47 96 46
grapea.civam85@gmail.com
- www.civam.org/grapea/ -

- www.facebook.com/grapeacivam85 -
 

Réalisé avec le soutien de : 

https://www.civam-paysdelaloire.org/
http://www.civam.org/
https://www.civam.org/grapea/
https://www.facebook.com/grapeacivam85

