
Difficultés : 
ce qui nous empêche d’atteindre un
objectif. Ici, ce qui est vécu et
perçu par l’agriculteur.rice dans
son travail réel.

Objectif : 
ce que l’on
souhaite atteindre, vers où 
on aimerait aller dans l’idéal.

Ressources :
 ce que l’on a ou que l’on 
pourrait mobiliser pour répondre à une 
difficulté ou un objectif .

Du + qui fait plaisir :
 ce qui a marché, là où l’on est satisfait 
histoire de se le dire et de le célébrer
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