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Le mot de la présidente
Les élections municipales récentes ont donné l'occasion, au sein des
communes, de remettre du débat et des priorités au coeur de nos villages. On
a vu aussi l'implication d'une jeunesse dans différents conseils municipaux, on
peut s'en réjouir. Je félicite les élus du collège de l'Adar-Civam qui sont
reconduis dans leurs fonctions, ainsi que tous les nouveaux élus du territoire
des pays de la Châtre et du Val de Creuse en particulier. Quant à moi, j'ai eu
le plaisir et l'honneur d'être élue maire de Chassignolles. Comme annoncé en
conseil d'administration, c'est l'occasion maintenant de transmettre ma
place de présidente. Pour continuer de travailler ensemble pour des
campagnes vivantes et solidaires.



Olivier 
BENELLE

Lucas
HENNER

Mieux connaître l’Adar Civam...
Comme toute association, l’Adar Civam a connu des évolutions d’années en année, au fil des
enjeux, aussi bien par les sujets travaillés que par le type de compétences mises en oeuvre. Afin
de faire le point sur la façon dont nos bénéficiaires, nos adhérents et partenaires nous
connaissent ou nous perçoivent, nous avons décidé de réaliser un “diagnostic d’image”. Cela
nous aidera à mieux expliquer notre cadre et notre méthode d’action, nos complémentarités avec
d’autres acteurs et nos spécificités. Des questionnaires seront diffusés prochainement.

 ... pour mieux l’intégrer ?
Nous souhaitons aussi recruter de nouveaux administratreurs et de nouvelles administratrices
pour élargir notre Conseil d’Administration et nos commissions, et notamment des jeunes, afin
de rester en phase avec les préoccupations d’aujourd’hui et de construire le territoire de demain
avec le public concerné. 

Avis aux intéressé.e.s, n’hésitez pas à nous contacter avant notre prochaine
 Assemblée Générale, qui se tiendra le 19 septembre prochain.

s’organiser pour planter et entretenir, trouver des pépiniéristes près
de chez soi, des soutiens mobilisables, des initiatives locales pour
s’inspirer, des ressources pour aller plus loin... voici ce que vous
pourrez trouver dans la brochure, à télécharger ici :

Celle-ci a été présentée à l’occasion de la restitution des travaux sur
les freins et leviers au développement d’une filière de plants
d’arbres d’origine locale, le 29 janvier à Tranzault. 
Les échanges en sous-groupes qui ont eu lieu à cette occasion nous
permettent : 

de dessiner les pistes pour des coopérations à initier. 
de mieux cerner les atouts et limites  de la production de
plants ligneux et des services associés à de la plantation
d’arbres et à la végétalisation d’espaces publics.

                          Remerciements  à Philomène Baty qui a réalisé le guide
                             ...et aux personnes qui ont abondé nos enquêtes ! 

 Un guide pour planter des arbres : 

https://www.civam.org/adar-civam/ressources/guide-planter-des-arbres/


Clémence 
VERMOT-
FÈVRE

Comme chaque année, les agriculteurs des groupes DEPHY et 30 000
travaillant sur les systèmes économes et autonomes, se rassemblent
pour comparer leurs résultats technico-économiques.

Suzanne 
THAREL

Bilan technico-économiques des groupes ECOPHYTO

 Clap de fin pour le projet PRAIDIV - La santé est dans le pré

Après 4 ans d’enquêtes auprès d’agriculteur·ices, d’échanges avec des vétérinaires, de relevés
botaniques et d’analyses de fourrages, ce projet multipartenarial sur les liens entre diversité des
prairies et santé des troupeaux s’est achevé par un séminaire à Paris le 2 mars.  Deux éleveurs de
Velles et Nouzerines ont témoigné à cette occasion de leurs pratiques et de leurs réflexions. 

Le projet s’est intéressé à la manière dont les éleveurs perçoivent et mettent en œuvre le lien
entre une alimentation basée sur une diversité prairiale et la santé de leur troupeaux. Ce
sujet prend encore peu de place dans leur discours, ce qui se comprend puisque les
connaissances scientifiques sont en construction. Néanmoins plusieurs pratiques spécifiques
ont été relevées : utilisation de prairies à flore diversifiée comme prairie pharmacie, choix
d’espèces spécifiques en prairies multi-espèces, s’appuyer sur les ressources arbustives ou
encore l’automédication des animaux etc. Huit plantes alliées ou ennemies ont d’ailleurs fait
l’objet d’une synthèse bibliographique. Enfin, le dosage des anti-oxydants dans les échantillons
de fourrage a prouvé un potentiel santé important et inversement proportionnel avec la
présence de graminées dans les parcelles. L’utilisation de ce potentiel par les animaux pourrait
 

Retrouvez des vidéos de témoignage
d’agriculteur·ices et des articles sur le projet sur : 
https://afpf-asso.fr/projet/praidiv

La campagne 2025 a été compliquée pour les cultures. Les marges n’ont jamais été aussi basses
tandis que le rendement moyen des groupes reste relativement stable (excepté sur la campagne
2024 où le rendement moyen en blé a baissé de plus de 25 % par rapport aux autres années).

La conclusion est qu’il est nécessaire de diversifier ses activités, il faut
renforcer la complémentarité entre cultures et élevage et être le plus
autonome possible pour augmenter sa résilience face aux aléas.

Les aléas climatiques rendent le travail difficile, mais le plus impactant ces dernières années sont
les aléas économiques qui rendent des résultats très variables : une baisse de plus de 50 % des
marges brutes observée sur le blé pour des rendements moyens équivalents entre 2022 et 2025 !
Cela s’explique par une volatilité des prix des intrants et des prix de vente des céréales.

faire le sujet d’un prochain projet. 

https://afpf-asso.fr/projet/praidiv


Irène
BURCKARD

Capucine 
DEVILLERS

Cette journée riche en enseignements aura prouvé encore une fois que préservation du
patrimoine naturel et  rendement économique sont compatibles !

Côté groupe citoyen qui réfléchit à une sécurité sociale de l’alimentation en Vallée de la Creuse, les
derniers ateliers ont permis d’écrire les statuts de l’association “SECU* dans l’assiette” qui portera
la caisse locale de l’alimentation.

*SECU : Solidarité, Expérimentation, Collectif, Universalité

Côté élu·es, le rendez-vous était donné le 17 février à Briantes : “quelle
agriculture pour vos communes, quelle alimentation pour vos
habitants et habitantes ?”. Pour y répondre, agriculteurs, cantinier et
élus étaient invités à témoigner. Approvisionnement local et produits
labellisés en lien avec la Loi Egalim dans les cantines, mais aussi filière
bois énergie valorisant une gestion durable des bouchures ont été mis
en avant comme leviers pour une alimentation et une agriculture
soucieuses de la préservation de l’environnement, de la santé des
habitant·es et favorisant les coopérations et l’économie locale.

Patrimoine local et gestion durable
Les trognes, témoins historiques d’une gestion ancestrale des
bouchures, façonnent encore aujourd’hui le paysage. 
Bien connues pour leur productivité en bois de chauffage et leur
tronc creux à un âge avancé, elles présentent un autre atout : un
système racinaire très développé lié à la gestion spécifique
appliquée. Un élément non négligeable dans le contexte actuel de
changement climatique et de sècheresses récurrentes.
Une formation a été proposée en février dernier sur ce sujet et plus
largement sur la gestion durable des haies. Pour garantir votre
sécurité, des professionnels sont présents sur le territoire. Implanté
à Saint Plantaire, Gauthier CLEMENT (Berry Concept Elagage) a fait
une intervention très pédagogique à Briantes sur deux chênes et un
peuplier. Le bois récolté sera valorisé en plaquettes sur la ferme. 

Au-delà des habitant·es, impliquer les élu·es dans les démarches pour
une alimentation saine et accessible pour toutes et tous.

Ces sujets vont continuer d’être abordés dans les mois à venir, auprès des nouveaux élus.



Évènements :

Journée Découverte
des Brind’Elles

25-26 avril

Formation :

19/05 
et 04/06

Les bases pour protéger et accueillir la biodiversité à la ferme

Intervenant·es : Blandine Grillon (botaniste), Indre Nature et l’Office
Français de la Biodiversité. 
Co-organisation avec le GDAB36 et l’ADEARI.

Ouvert à
tous·tes

Infos + inscription :
Clémence Vermot-Fèvre

Boischaut Sud

Echappée en Vallée de
la Bouzanne 6 juin 14h-18h

Cluis

2 juillet Visite de la Ferme de Lili 14h-17h
Aigurande

De Ferme en Ferme

4 juillet

Samedi 14h-18h30
Dimanche 10h-12h ;

14h-18h30

Ouvert à toutes et tous
Plus d’infos ici

Connaître les éléments favorables à l’accueil de la biodiversité à la ferme 
S’approprier des outils pour mieux connaître la biodiversité de ma ferme
Connaître le contexte et les enjeux de la protection de la biodiversité locale

15h
Le Champ des Mêlés

Montchevrier

Ouvert à toutes et tous
Plus d’infos ici

Ouvert à toutes et tous
Plus d’infos ici : 07 65 81 81 84

Ouvert aux personnes ayant un
projet d’activité agri-rurale 
Inscription : 07 65 68 80 86

Objectifs :

Sorties terrain +
intervention en salle

stand Boischauf’ - maquette

https://www.defermeenferme.com/departement-36-indre
https://www.civam.org/adar-civam/actualites/journee-decouverte-brindelles-2/


L'Association de Développement Agricole et Rural - Adar Civam est une association loi 1901
créée en 1984 et rattachée aujourd'hui au réseau national Réseau Civam. Nous sommes

également membre du réseau régional InPACT Centre. 

Capucine Devillers - Chargée de
mission Bocage, Energie,
Biodiversité
07 65 81 81 84
devillers.adar.bs@gmail.com

Suzanne Tharel - Chargée de mission
Agriculture Durable
07 82 72 42 23
tharel.adar.bs@gmail.com

Clémence Vermot-Fèvre - Chargée de
mission Agriculture Durable
07 65 27 76 95
vermotfevre.adar.bs@gmail.com

Irène Burckard - Chargée de mission
Alimentation Durable et Solidaire,
référente communication
07 63 46 40 03
burckard.adar.bs@gmail.com

Olivier Benelle - Chargé de mission
Création d'activités et
développement rural
07 65 68 80 86
benelle.adar.bs@orange.fr

Nous remercions tous les partenaires financiers de nos actions :  

ADHÉRER,
c'est donner de la force

à vos projets et
contribuer à rendre

notre territoire encore
plus vivant et attractif

Cliquez ici ! 

Nous avons déménagé temporairement nos locaux, retrouvez-nous au : 
8 rue d'Olmor 36400 La Châtre

02.54.48.08.82      -      adar.civam@gmail.com
  www.civam.org/adar-civam

Adar Civam - AVRIL 2026

Equipe salariée - Contacts : 

Lucas Henner - Directeur
07 89 50 80 44
henner.adar.bs@orange.fr

Photo prise le 5 octobre 2024 à l’occasion
des 40 ans de l’Adar
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